| NR. 210 « 04./05. SEPTEMBER 2025 l

MAGAZIN

MENSCHEN * FAKTEN * EMOTIONEN

AB SOFORT BESTELLBAR!

Der neue Jeep®
C()mpass l|.Xe auvtoschober




- — -~

— —— e

R L
=

A ——
JETZT AB
1 99% FIXEM SOLLZINSSATZ*

i [ n-l.ld‘ sig1 P T s W 715 [ | al SRS e 1
Blvkbromads 1ITR;
o

AUTOSCHOBER.AT

WeitmoserstraBe 1, 5630 Bad Hofgastein, Tel. 06432/6132

avtoschober Gasteinerstrafe 83, 5500 Bischofshofen, Tel. 06462/32988

EINFACH MEHR

ALFA ROMEO TONALE
MONAT S —

JETZT IM 0O,99%

Autoschober GmbH

GasteinerstraBe 83, A-5500 Bischofshofen
clllto,lchobel' Tel. +43 6462 32988, b-hofen@autoschober.at

EINFACH MEHR www.alfaromeo-partner.at/schober-bischofshofen




8 KEINE LUST AUF LUST?
* B NACHHILFE IN SACHEN
LIEBESLEBEN

NR. 210 « 04./05. SEPTEMBER 2025

=
=
N
S
S
38
2
=
=
=
o
=
=
S
=
S
3
8
&=
o
=
5
o
@
[==4
=<
o
=
[y
=
=
=
7]
[=}
=
=
<o
<<
(=}
£
W
==
(53
2]
==
=]
o]
o
o
=
_(/)

'}’*- FESTE & KULINARIK e /8

Goldener Bauernherbst
im Pongau & Ennstal




LICHTSCHACHT
ABDECKUNGEN

Christian und
Richard Resch 1{
Wohnstudio Resch Il

il

,Damit wir uns gentigend Zeit fiir
Sie nehmen konnen, bitten wir um
Terminvereinbarung unter

Wohlfuhlen mit Licht und Sonne

studio@wohnstudioresch.at.“

Wo die Kuiche zum Zuhause wird

MIT STARKEN PARTNERN. Klichen mit Herz und Verstand seit Uber 30 Jahren.

eit mehr als drei Jahr-
zehnten begleiten wir
unsere Kundinnen und

Kunden auf dem Weg zu ihrer
Traumkiiche. Unser Ziel: mit
durchdachter Planung und fai-
ren Kosten den grofitmogli-

tdt und Design. Dabei stehen
Ihre Wiinsche, Ihr Alltag und
Thr personlicher Stil immer im
Mittelpunkt. Mit NEXT 125
haben wir unser Angebot um
eine Marke erweitert, die
kaum Grenzen kennt. Ob ele-

nationen — hier entstehen Kii-
chen, die perfekt zu Thnen und
Ihrem Zuhause passen. Jede
Planung ist ein Unikat, das
Funktionalitit und Asthetik
harmonisch verbindet. Besu-
chen Sie uns in unserem

den ausgestellten NEXT 125
Kiichen inspirieren. Sptiren Sie
die Qualitit, erleben Sie die
Vielfalt und entdecken Sie, wie
aus Ihren Vorstellungen Wirk-
lichkeit wird. Wohnstudio
Resch — wo Leidenschatft, De-

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN PONGAU,

NEXT125

Soziale

PROJEKTE

Klima- und Umwelt-Themen sind derzeit in aller Munde.
Sie beschaftigen und betreffen uns alle. Das Weekend
Magazin Pongau & Ennstal méchte kinftig die Menschen
in den Mittelpunkt stellen, die bereits aktiv sind und viel-
leicht auch zindende Ideen haben. Du organisierst
Mullsammel-Aktionen? Du hilfst aktiv bedrftigen Mit-
menschen? Du hast Ideen fir den Klima- und Umwelt-
schutz? Dann melde dich bei uns und berichte uns von
deinem Tun oder deiner innovativen Idee:
redaktion@pongaumagazin.at
Projekte die uns beeindrucken stellen wir
klnftig bei uns im Magazin vor.

St. Johann neben Dieselkino
Tel. 06412 / 8952 - www.lienbacher.info
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INTERVIEW
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Die Kiichenschlacht - Sendung vom 11.08.2025":
Cornelia Poletto, David Kruselburger

INTERVIEW

David Kruselburger bei
,,Die Kiichenschlacht*

HOBBYKOCH. David Kruselburger hat sich in der ZDF-Kochshow ,,Die Klichenschlacht” in Hamburg,
eindrucksvoll behauptet: Mit Gerichten wie einem gefulllten Salzburger Schnitzel, steirischem Wurzelfisch
oder seiner kreativen Fregola Sarda Uberzeugte er Jury und Publikum gleichermafen. Im Finale brillierte

er schlieB3lich mit gebratener Kalbsleber, Kartoffelmousseline und handgemachten Apfel-Tortelli - ein

mutiges Gericht, das seine Handschrift zeigt: bodenstandig, aber mit raffiniertem Twist. Im Gesprach
erzahlt er, wie er zur Klchenschlacht gekommen ist, welche Leidenschaft ihn beim Kochen antreibt und
wie er den Weg von der heimischen Kiche ins Fernsehstudio erlebt hat.

avid, wie bist du
tiberhaupt auf die
Idee gekommen,

dich bei der Kiichenschlacht
zu bewerben?

43

SCHLUSSEL ¢

DIENST o
V4 E NQ

Sicherheitszylinder
SchlieBanlagen

St. Johann
neben Dieselkino
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David: Kochen war schon im-
mer meine grofite Leiden-
schaft. Ich liebe es — und
schaue auch leidenschaftlich
gerne Kochshows, darunter
seit gefithlt zehn Jahren die
Kiichenschlacht. Schon lange
dachte ich mir: ,Irgendwann
bei so einer Show mitzuma-
chen, das wire cool: Zuhause
lade ich oft Familie und Freun-
de ein, um sie zu bekochen —
und dabei kam immer wieder
der Satz: ,Warum bist du ei-
gentlich kein Koch geworden?
Du musst dich unbedingt mal
bei so einer Kochshow anmel-
den!” Irgendwann dachte ich
mir dann: Warum eigentlich
nicht?

Gab es einen Schliisselmo-
ment, in dem du gesagt
hast: ,Jetzt probiere ich es
einfach!“?

David: Ja, den gab es tatséch-
lich — und es war fast wie
eine Erscheinung. Ich lag auf
der Couch, schaute wieder
einmal die Kiichenschlacht
und dachte mir: ,Was die
konnen, misste eigentlich
auch firr mich machbar sein.*
Plotzlich erschien als Unter-
titel: ,Bewerben Sie sich fiir
die ZDF Kiichenschlacht:
Da war klar: Jetzt oder nie!
Ich stand sofort auf und habe
mich beworben.

Wie war der Bewerbungs-

prozess — von der Bewer-
bung bis zum ersten Dreh-
tag?

David: Ich habe mich direkt
bei der Redaktion beworben.
Schon nach etwa einer Wo-
che kam die Riickmeldung,
ob ich fiir ein lingeres Tele-
fonat Zeit hitte. Es folgten
insgesamt drei bis vier Ge-
sprache mit der Redaktion,
insgesamt bestimmt vier
Stunden Telefonie plus Mail-
verkehr.

Was ging dir durch den
Kopf, als du die Zusage
vom ZDF bekommen
hast?

David: Zuerst dachte ich nur:

FOTOS: ZDF, NORMAN KALLE, GUNNAR NICOLAUS

,Cool, die haben mich wirk-
lich genommen!” Doch
gleich danach kamen Zweifel
— schaffe ich das tiberhaupt?
Heute muss ich dariiber
schmunzeln. Die Zusage
kam recht schnell, und die
Redakteurin meinte: ,Genau
solche Kandidaten wie dich
suchen wir!

Hast du vorher schon an-
dere Kochwettbewerbe
oder Food-Events besucht,
oder war das deine erste
TV-Erfahrung?

David: Das war tatsdchlich
meine erste TV-Erfahrung
und auch mein erster Koch-
wettbewerb. Natiirlich habe
ich schon oft fiir private Fei-
ern gekocht oder gegrillt —
aber das Fernsehen war
komplettes Neuland fiir
mich.

Seit wann kochst du lei-
denschaftlich und wie hat
das Ganze bei dir ange-
fangen?

David: Richtig intensiv koche

INTERVIEW

Zur Person. David Kruselbur-
ger, 43 Jahre jung, wohnhaft in
Bischofshofen, eigentlich aus
MUhlbach am Hochkdnig, AuBen-
dienstmitarbeiter bei der Firma
Wirth und leidenschaftlicher
Hobbykoch.

ich seit meinem 17. Lebens-
jahr, als ich von zuhause aus-
gezogen bin. Irgendwie
musste ich mich ja selbst ver-
sorgen. Aber angefangen hat
es schon viel frither: Als
Kind habe ich oft meiner
Oma und meiner Mama
beim Kochen zugesehen.
Schon damals bekam ich im-
mer wieder einen Kochloffel
in die Hand — mal zum Um-
rithren, mal um eine Siufi-
speise abzuschlecken. Ein
echter Klassiker!

Hast du dir das Kochen
selbst beigebracht oder
hattest du professionelle
Unterstiitzung?

Davids Leibgericht: Gefiilltes Salzburger Schnitzerl mit
Petersilienkartoffeln, Preiselbeeren und Rahmgurkensalat

David: Das meiste habe ich von
meiner Oma und vor allem
von meiner Mama gelernt. Sie
ist eine hervorragende Kochin
und ich habe mir viel von ihr
abgeschaut. Heute gebe ich ihr
inzwischen auch den einen
oder anderen Tipp zuriick.
Auflerdem  haben  mir
Kochshows im Fernsehen sehr
geholfen — da konnte ich mir
einiges aneignen.
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Welche Rolle spielt Ko-
chen fiir dich im Alltag?
David: Kochen ist fir mich
Genuss, Kreativitdt und Aus-
gleich zugleich. Ich bin ein
echter Genussmensch und
stehe fast jeden Tag am
Herd. Nach einem stressigen
Arbeitstag ist Kochen fiir
mich das beste Mittel, um
runterzukommen. Am Sonn-
tag freue ich mich be- >

ITAL
MARKETING
WERBEAGENTUR

D

Werbeagentur flr starke Marken und digitale Performance.
0664 / 428 9000 | info@vlach.digital | www.vlach.digital
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INTERVIEW

Die Kichenschlacht - Sendung vom

11.08.2025": Linda Kohler, Cornelia
, Poletto, Karlheinz Hauser,

David Kruselburger

Das Thema Vegetarisch:
Fregola Sarda mit gefiillte Schafskase
Zucchinirélichen und Tomatenragout

sonders, weil ich dann mit
Freunden oder Familie ganz
entspannt und kreativ ko-
chen kann.

Hast du ein ,Signature
Dish* das dich am besten
beschreibt?

David: Meine Gerichte sind
meist gut biirgerlich — aber
mit einem Hauch Fine Di-
ning.

Was wiirdest du jeman-
dem raten, der selbst iiber-
legt, sich bei der Kiichen-
schlacht zu bewerben?

David: Ganz klar: Mach es!
Ich kann es jedem nur emp-
fehlen. Allein die Eindriicke
und Erfahrungen, die man
dort sammelt, sind einfach
beeindruckend.

Wie hast du dich auf die
Themenwoche vorberei-
tet?

David: Man bekommt vier
Themen vorgegeben. Am
ersten Tag steht das ,Leibge-

Damit wollte ich mir den
Einstieg erleichtern. Fir die
Vorspeise wihlte ich ,Steiri-
schen Wurzelfisch®, fiir den
vegetarischen Tag ,Fregola
Sarda“ und fiir das Mot-
to-Gericht gab es ,Zweierlei
vom Lamm® Alle Gerichte
hatte ich zuhause mehrfach
trainiert — das gab mir Si-
cherheit, dass ich sie in 35
Minuten schaffen kann.

Welcher Tag war fiir dich
am herausforderndsten?
David: Ganz klar: der Mot-
to-Tag. Ich habe mir die Lat-

te mit dem ,Zweierlei vom
Lamm“ ziemlich hoch gelegt.
Viele Komponenten — Dju-
vec-Reis, Lammjus, Tzatziki
— eigentlich fast unmoglich
in 35 Minuten. Aber es wur-
de eine Punktlandung — und
der Tagessieg. Dariiber habe
ich mich riesig gefreut!

Wodurch zeichnet sich

dein gefiilltes Salzburger
Schnitzel besonders aus?
David: Ich habe mich fiir ein
Kalbsschnitzel entschieden,
gefiillt mit Zwiebeln, Speck,
Champignons und weiteren
Aromen. Diese Kombination
kannten unsere deutschen
Nachbarn in dieser Form so
nicht. Deshalb war ich mir
ziemlich sicher, dass es im
»Schnitzelparadies” ein ech-
tes Highlight wird.

Warum hast du dich beim
vegetarischen Tag fiir Fre-
gola Sarda entschieden?

David: Fiir mich war schnell
klar: Entweder ein Risotto

oder Fregola Sarda. Beide
Gerichte sind in 35 Minuten
machbar. Am Ende habe ich
mich fiir Fregola entschie-
den, weil es in der Kiiche
noch relativ neu ist und nicht
so oft auf den Teller kommt
wie Risotto.

Das Motto ,,Zweierlei vom
Lamm“ klingt ambitio-
niert. Wie bist du auf die
Kombination gekommen?
David: Ich liebe Lamm — des-
halb war die Entscheidung
schnell gefallen. Bei der
Kombination war ich an-
fangs unschliissig. Beim Ein-
kaufen entdeckte ich dann

kleine Snackpaprika. Da war sofort klar:
eine Lammkrone kombiniert mit gefiill-
ten Snackpaprika.

Das Finalgericht von Cornelia Po-
letto war sehr anspruchsvoll. Was
hast du dir gedacht, als du das Re-
zept gesehen hast?

David: Mein erster Gedanke war: ,Ui,
was soll das bitte sein?“ Ich musste tat-
sdchlich erst googeln, was eine Kartof-
felmousseline und Apfeltortelli sind.
Dazu kam: Ich hatte noch nie zuvor Nu-
delteig selbst gemacht! Meine Frage war
sofort: Wie soll ich das in 35 Minuten
schaffen? Aber ich habe mich voll dar-
auf konzentriert — und am Ende wurde
es wieder eine Punktlandung. Mit Final-
sieg!

Gab es technische Hiirden oder
Uiberraschungen beim Kochen im
Studio?

David: Ja, natiirlich. Am Anfang wusste
ich gar nicht, wie der Herd oder das
Backrohr funktionieren. Auch das Cer-
anfeld war mit der Temperaturregelung
eine Herausforderung. Ab Tag drei hat-
te ich mich dann eingespielt. Schwieri-
ger war der Nudelteig mit der Nudelma-
schine und das Formen der Tortelli —
aber auch das habe ich gut gemeistert.

Wie hast du dich unter Druck und
Kameraatmosphdre gefiihlt?

David: Der erste Tag war ziemlich chao-
tisch — ich war extrem nervos. Uberall
Kameras, Publikum, neue Umgebung.
Ab dem zweiten Tag legte sich die ¥

BAD
WOHNEN
KUCHE

unsere steine
erzahlen geschichten
fiir orte mit bedeutung

herzgsell

Marmor Stein & Form

ennspark 1

5541 altenmarkt
+43 6452 7322
office@herzgsell.at
www.herzgsell.at

Das Gericht zum Tagesmotto:
Zweierlei vom Lamm

mit Djuvec Reis,

Lammjus und Tsatsiki

richt” an — bei mir war es ein
gefiilltes Salzburger Schnit-
zel mit Beilage und Salat.
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INTERVIEW

Nervositit, und ich blendete
die Kameras einfach aus.
Dann konnte ich mich voll auf
das Kochen konzentrieren.

Gab es ein Highlight oder

Feedback, das dir besonders
in Erinnerung geblieben ist?
David: Ja, im Halbfinale sagte
die Jurorin tiber meine Sof3e:
»Eine 1+, so etwas bekommst

du nur in einer gehobenen
Kiiche” Das war ein echtes
Highlight.

Welcher Moment hat dich
am meisten beriihrt?

David: Besonders beriihrt ha-
ben mich die Feedbacks der
Jury. Vier von finf Sterneko-
chen sagten, meine Gerichte
hitten absolutes ,Sterne-Ni-

veau“. Das war fiir mich ein
unglaubliches Kompliment.

Planst du, die Rezepte wei-
terzuentwickeln oder sogar
ein eigenes Projekt zu star-
ten?

David: Aktuell nicht, aber es
wire ein Traum von mir, ir-
gendwann ein eigenes Koch-
buch zu veréffentlichen.

War es das mit TV-Shows
fiir dich?

David: Nein, das war es
noch nicht! Im Oktober
geht es fir mich in Ham-
burg mit der Champions
Week weiter. Wie weit die
Reise dann noch geht, wird
sich zeigen. >

ﬁ %
WURZELFISCH

Zutaten:

B Fir den Sud: 500g WurzelgemUse, 1 Bund Petersilie, 1
Bund Liebstockel, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen, 2-3 Lorbeer-
blatter, 1 Knolle frischer Meerrettich, 0,51 Wei3wein, 150g Butter,
1 GemUse oder Fischfond, 250ml Sahne, 50ml Essig

B Fiir den Fisch: ca.600g Kabeljau-Ruckenfilet

oder Zander entgratet.

B Fiir das Liebstdckel Ol: 1 Bund frischen Liebstockel,
0,51 Rapsol, Salz, Pfeffer

B Fiir die Salzkartoffel: ca. 0,5 kg festkochende
Kartoffeln, Salz, 2EL Butter,

B Fir das Dekor: 1 Becher Erbsensprossen, 1 Becher

Wasabisprossen oder rote Senf Sprossen und essbaren Bliten

Zubereitung

1. Vorbereitung

WurzelgemUse schalen und mit dem Julienneschéaler
in feine Streifen schneiden, anschlieBend Zwiebel und
Knoblauch sehr fein wurfeln.

2. Sud kochen

Butter in einem Topf schmelzen, Zwiebel und Knob-
lauch darin bei mittlerer Hitze glasig anschwitzen (nicht
braunen), mit WeiBwein abléschen und kurz einredu-
zieren lassen. Mit GemUse- oder Fischfond aufgieBen,
die Halfte der Gemuseljulienne, Lorbeerblatter, etwas
Lauch, Petersilie, Liebstockel sowie frisch geriebenen
Meerrettich zugeben und sanft kécheln lassen. Nach
etwa 10 Minuten ca. 125 ml Sahne einrthren und ein-
mal kurz aufkochen. Durch ein Sieb abgieBen, sodass
nur der klare Sud Ubrig bleibt, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und den Sud mit dem Purierstab kurz
aufmixen.

3. Julienne blanchieren

Einen Topf mit gut gesalzenem Wasser zum Kochen
bringen, einen Schuss Essig zugeben, die restlichen
GemuUseljulienne kurz darin blanchieren, eiskalt abschre-
cken und beiseitelegen.

10 | WEEKEND MAGAZIN

4. Fisch garen

Fisch in 4 Filets a ca. 150 g schneiden, den heiRen Wur-
zelsud in einen weiten Topf geben (er darf nicht kochen,
nur ziehen), Fischfilets einlegen, den Topf mit Deckel
schlieBen und je nach Dicke etwa 8 Min. sanft dampfen,
bis der Fisch glasig ist, dann mit einer Prise Salz wlrzen.
5. Liebstockel6l (optional)

Liebstockel waschen, trocken tupfen und die Blatter in
einen hohen Mixbecher geben, Rapsdl zufligen, mit Salz
und Pfeffer wirzen und mit dem Purierstab zu einem
feinen Ol mixen; falls die Konsistenz noch nicht ge-
schmeidig genug ist, etwas mehr Ol einarbeiten.

6. Salzkartoffeln

Kartoffeln schalen und in Salzwasser gar kochen,
anschlieBend abgieBen und kurz in etwas Butter
schwenken, damit sie glanzen.

7. Anrichten

In tiefe Teller zuerst den heiBen Sud geben und mit dem
Liebstockeldl kleine Punkte auf dem Sud verteilen. Den
Fisch mittig platzieren, mit den blanchierten Julienne be-
decken, Salzkartoffeln dazulegen und mit frischem Kren,
Sprossen und essbaren BlUten garnieren.

FOTOS: ZDF, NORMAN KALLE, GUNNAR NICOLAUS

FOTOS: STUCKELSCHWAIGER
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IHRE VORTEILE

- In wenigen Tagen
—> Ohne Abschlagen der Fliesen
—> Pflegeleicht und langlebig

—> Alles aus einer Hand

SCHNELL - SAUBER * STRESSFREI

Urlaubsfeeling fiirs Bad

FERIEN PUR. Mit fugenlosen Wandpaneelen und Fotomotiven lhrer Wahl.

estimmt trdumen
auch Sie von einem
Bad wie im Urlaub —

mit Palmenstrand, Meerblick
oder Bergkulisse. Mit bazuba
holen Sie sich die Ferienstim-
mung direkt ins Bad: durch
fugenlose Wandpaneele mit
Threm Wunschmotiv.

Jetzt Chance nutzen

Setzen Sie fiir Thr Traumbad
ganz personliche Akzente mit
individuellen Urlaubsfotos
oder fertigen Motivwelten —

ob tropisch, alpin, maritim
oder modern. In wenigen
Tagen und ohne grofle Bau-
stelle wird aus Ihrem alten
Bad ein Ort zum Wohlfiihlen.

Beste Qualitat

Die neue Oberfliche ist kratz-
und stoffest, einfach zu reini-
gen und natiirlich 100 % was-
serdicht. Die hochwertigen
Paneele und bewihrte Mon-

tageverfahren sorgen fir
Langlebigkeit und echten
Wohlfithlkomfort.

Mit den einzigartigen bazuba
Methoden im Handumdrehen
zum neuen Traumbad!

Service

Mit bazuba haben Sie einen
Ansprechpartner fiir alle
Fragen. Sparen Sie sich die
Unannehmlichkeiten einer
wochenlangen Baustelle — nur
wenige Tage trennen Sie noch
von einem komfortablen Bad.

Bringen Sie Leben
in lhr Badezimmer!
Martin Stiickelschwaiger zeigt
Thnen direkt vor Ort, welche
Motive Thre Winde zum Ur-
laubsziel machen kénnen, >

Martin Stiickelschwaiger

informiert Sie gerne

kostenlos und unverbindlich.

www.bazuba.at - Stadt & Land Salzburg

Wer sich fiir diese moder-
ne Art der Badsanierung
interessiert, vereinbart am
besten gleich einen kosten-
losen Beratungstermin:
Telefon: 06546 / 21133
oder unter www.hazuba.at
Der Schauraum in Fusch
ist einen Besuch wert.

Hier kdnnen Sie sich von
der Qualitat von bazuba
iberzeugen.

OFFNUNGSZEITEN:
MO-FR 08.00 - 12.00 Uhr
MO-DO 13.00 - 16.00 Uhr
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Biber:

Klimanotstand & Artenverlust

Anlasslich der geplanten Abschussfreigaben von Bibern durch die Salz-

burger Landesregierung fordert der Naturschutzbund Osterreich eine nationale Biberstrategie,

die sich die vielen Leistungen des geschitzten Okosystemingenieurs zu Nutze macht und ein
zeitgemaBes Konflikt-Management flr ein konstruktives Zusammenleben entwickelt.

iber sind Okosyste-

mingenieure: Mit ih-

ren Aktivititen wie
Démme bauen, Nagen und
Graben gestalten Biber auf
einzigartige Weise die von
ihnen besiedelten Gewisser.
Sofern der Mensch sie lésst,
schaffen sie dadurch am und
im Gewdsser unterschied-
lichste Lebensraumbedin-
gungen, die vielen anderen
Tier- und Pflanzenarten zu-
gutekommen. Wasserlebens-
rdume werden vielgestaltiger
und dynamischer, ,alte”
Feuchtgebiete werden reakti-
viert und neue geschaffen
und eine Vielzahl von kleinen
Lebensrdumen, sogenannten
Mikrohabitaten, entstehen.
Das durch den Biber als
grofites Nagetier Europas
entstehende Totholz im Ge-
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wisser dient Jungfischen als
Schutz und die vom Biber er-
richteten Ddmme erhéhen
die Wasserverfiigbarkeit. Ne-
ben den Fischen profitieren
auch viele weitere Tierarten
wie der Fischotter, der
Schwarzstorch und zahlrei-
che Amphibien- und Libel-
lenarten von den Titigkeiten
des Bibers. Das alles macht
den Biber zu einer sogenann-

ten Schliisselart im Natur-
schutz, das heifit, er hat ei-
nen iiberaus groflen Einfluss
auf seine Lebensgemein-
schaft und kann durch keine
andere Art ersetzt werden.
Zudem konnen Auswirkun-
gen des Klimawandels wie
Diirren oder Spitzenhoch-
wisser durch die vom Biber
verursachte Grundwasseran-
reicherung, vergroflerte

Wasseroberfldche und verzo-
gerte Wasserabgabe gemil-
dert werden. Kurzum: Biber
erbringen durch ihre Aktivi-
titen Leistungen — und zwar
gratis —, die wir in Zeiten des
Klimanotstandes und des Ar-
tenverlustes mehr denn je ge-
brauchen konnen.

Mensch & Biber

Durch die intensive Landnut-
zung von uns Menschen in
unmittelbarer Gewéssernihe
besteht ein hohes Kon-
fliktpotenzial ~ zwischen
Mensch und Biber. Viele
Feuchtgebiete wurden tro-
ckengelegt, Gewiésser wur-
den begradigt und fest ver-
baut. Oft fehlt ein typischer,
begleitender Geholzsaum.
Acker und andere landwirt-
schaftlich genutzte Flichen

FOTOS: LEOPOLD KANZLER

grenzen unmittelbar an Ge-
wisser und es verlaufen oft
Wege entlang von Gewds-
sern, unter denen nicht sel-
ten Kanal-, Wasser- oder
Gasleitungen verlegt werden.
Staut der Biber in diesen Be-
reichen Béche auf, oder gribt
seine Rohren ins Ufer, kann
es zu Konflikten mit der
menschlichen Landnutzung
kommen. Dort, wo der
Mensch die Gewdsser und
deren Umland weitgehend
naturvertrdglich  nutzt,
kommt es dagegen kaum zu
Problemen mit dem Biber.
Dieser nutzt nur einen sehr
schmalen Streifen entlang
von Gewissern: Der GrofSteil
der Biberaktivititen findet in
einem Bereich von zehn Me-
tern links und rechts des Ge-
wissers statt. In dieser Zone
treten auch 90 Prozent aller
Biber-Konflikte auf.

Pladoyer fiir ein fried-

liches Zusammenleben
Biber sind nach der Berner
Konvention und durch die
FFH-Richtlinie nach EU-
Recht geschiitzt. Darum
steht der tierische Baumeis-
ter auch in Osterreich unter
strengem Schutz. Der Natur-
schutzbund Osterreich pla-
diert daher fiir eine “Natio-
nale Biberstrategie”, die das
friedliche Zusammenleben
mit dem groflen Nager si-
cherstellt und vor allem das
grof3e Potential des Baumeis-
ters fiir Natur- und Klima-
schutz durch geeignete Maf3-
nahmen zu nutzen versteht.
Eine zwischen den Bundes-
lindern unter Einbeziehung
aller Interessengruppen erar-
beitete Strategie konnte
durch das Landwirtschafts-
ministerium koordiniert wer-
den und ein linderiibergrei-
fend abgestimmtes Manage-
ment herbeifiihren, das bis
heute fehlt. ,Damit der Biber

seine positiven Effekte entfal-
ten kann, braucht er mehr
Raum - ebenso wie die Natur
insgesamt. Die nachhaltigste
und billigste Losung im Bi-
bermanagement ist daher, die
Schaffung von natiirlichen
Uferstreifen, wodurch Kon-
flikten praventiv begegnet
wird und sich das 6kologi-
sche Potential der Biberle-
bensrdume entwickeln kann.
Gleichzeitig sollten bereits
erfolgreich erprobte Metho-
den zur Konfliktminderung
dort zur Anwendung kom-
men, wo natiirliche Uferstrei-
fen aufgrund z.B. von Ver-
bauungen nicht mehr mog-
lich sind. Ein Management,
das sich hauptsichlich oder
ausschliefSlich auf die Ent-
nahme von Bibern stiitzt, ist
dafiir keine geeignete Lo-
sung”, sagt Naturschutz-
bund-Experte Lucas Ende. In
Bereichen, in denen keine
andere Losung gefunden
wird, spricht sich der Natur-
schutzbund Osterreich fiir
den Lebendfang von Bibern
aus, welche per Bescheid zu
erlassen sind. ,Es gibt in der
EU mehrere Léinder, die die
Vorteile des Okoingenieurs
zu schitzen wissen und zur
natiirlichen Renaturierung

degradierter und zunehmend
ausgetrockneter Landschaf-
ten auf Biberauswilderungen
setzen", so Ende. Umsiedelun-
gen sollten aber die Ausnah-
me bleiben, denn der Biber
gehort zu unserer Landschaft

g

Sicherrieit-_.___
fur die Kleinsten.

Setzen Sie auf professionelle Beratung beim

OAMTC Salzburg

Kindersitz-Pass: Sichern Sie sich 10% Rabatt auf einen

Folgesitz*

Babyschalen-Verleih: Perfekt fiir die erste Zeit mit lnrem
Neugeborenen ausgestattet sein.

Mehr Informationen und Beratung an unserem Stiitz-
punkt in St. Johann im Pongau!

Bundesstrafe 2d,
5600 St. Johann im Pongau
Telefon +43 6412 4373

E-Mail: stiohannip@oeamtc.at

* nur glltig bei aktiver DAMTC-Mitgliedschaft

SERIE

und als Uberlebenskiinstler
wird er auch in unserer Land-
schaft bleiben. Daraus gilt es
das Beste zu machen.

Infos
www.naturschutzbund.at

G1331_25

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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,Die Seitenalm* zeigt wie es geht

Wie vielseitig Photovoltaik eingesetzt werden kann,
zeigt das Familienresort ,,Die Seitenalm” in Radstadt: Nachhaltigkeit und Wirtschaftlichkeit
schlieBen sich nicht aus!

emeinsam mit der

DAfi GmbH, dem

Pongauer PV-Pio-
nier und Experten fiir erneu-
erbare Energielosungen, hat
das Familienhotel ein umfas-
sendes Photovoltaik- und
Energiekonzept umgesetzt.
Das Projekt zeigt, wie sich
Wirtschaftlichkeit mit Nach-
haltigkeit in Einklang bringen
ladt. ,Unser Hauptantrieb
war es, die Energiekosten
langfristig zu senken und
gleichzeitig unabhéngiger von
steigenden Strompreisen zu
werden’, erzahlt Peter Ar-
nold, Hotelbesitzer von ,Die
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Seitenalm”. Gerade fiir ein
Hotel mit breiter Ange-
botspalette, das ganzjéihrig
geoffnet ist und dadurch ei-
nen hohen Energiebedarf hat,
sind planbare und kalkulier-
bare Energiekosten von zent-

raler Bedeutung. Bereits An-
fang der 2010er-Jahre wurden
die ersten PV-Panele ange-
bracht, weitere folgten lau-
fend aufgrund der guten Er-
fahrungen - auch mit dem
Anbieter.

DiPongauer PV-Pioniere Hermann

Buchsteiner und Matthias Fischbacher

Erste Wahl: Die

Pongauer PV-Pioniere
Aufmerksam geworden auf
die beiden regionalen
PV-Vorreiter ist das Hotel
durch eine Empfehlung:
»DAfi ist uns als kompetente
und umsetzungsstarke Firma
empfohlen worden. Der in-
novative Ansatz und der kla-
re Fokus auf nachhaltige
Energiel6sungen haben uns
sofort angesprochen” so der
Hotelier, der auf Gemein-
wohl-Okonomie setzt. ,Der
Prozess war von Anfang an
geprégt von klaren und er-
kenntnisreichen Erklarungen

FOTOS: DAFI GMBH, LORENZ MASSER, FOTO ATELIER WOLKERSDORFER

ANZEIGE

durch Hermann und Matthi-
as. Sie haben die richtigen
Fragen gestellt. Thre Fach-
kenntnis hat uns ein gutes
Gefiihl fiir die Umsetzung
gegeben. Wir haben uns auch
andere Anbieter angeschaut.
Ausschlaggebend fiir DAfi
war jedoch die individuelle
und durchdachte Planung,
die transparente Kommuni-
kation sowie die spiirbare
Leidenschaft fir das Thema
erneuerbare Energien”

Weitblick, Prazision und
finanzielle Entlastung

Die Umsetzung erfolgte
Schritt fir Schritt und mit
viel Engagement fiir die be-
sonderen Anforderungen ei-
nes Hotelbetriebs. ,Die Zu-
sammenarbeit war hochpro-
fessionell. Die Anlagen wur-
den sorgfiltig und voraus-
schauend geplant, mogliche
zukiinftige Entwicklungen
bereits mitbedacht, was fir
uns sehr wichtig war*, so Pe-
ter Arnold. Im Moment wird
rund die Hilfte des jahrli-
chen Strombedarfs des Ho-
tels damit gedeckt. Fiir einen
Betrieb dieser Grofe bedeu-
tet das eine deutliche finanzi-

Peter Arnold, Hotelbesitzer
von ,,Die Seitenalm*

elle Entlastung. Eine zukiinf-
tige Entwicklung sieht einen
weiteren Ausbau vor: ,Wir
verfiigen iber ein umfassen-
des Energiekonzept. Eine
Stromspeicheranlage mit ei-
ner Kapazitit von 300 kWp
ist aktuell in Umsetzung um
jederzeit vom selbst erzeug-
ten Strom profitieren zu kon-
nen! Hier kommt der DA-
fi-eigene Energiemanager
zum Zug, der hilft den Eigen-

verbrauch maximal zu erho-
hen. Auch an die Mobilitit
wurde gedacht: ,Vier E-La-
destationen stehen unseren
Gisten und Mitarbeitenden
bereits zur Verfiigung.

In die Zukunft investieren
Bei kiinftigen Erweiterungs-
bauten ist es vollig klar, dass
wir wieder eine PV-Anlage
von DAfi mit einplanen®, ist
der Hotelier iiberzeugt. Ob
Hotel, Gewerbe oder Priva-
ter: Photovoltaik ist eine der
wichtigsten Sdulen der Ener-
giewende. Wer in eine Photo-
voltaikanlage investiert, pro-
fitiert von reduzierten Ener-
giekosten und macht sich un-
abhingiger von den Preis-
schwankungen am Energie-

www.seitenalm.at
www.dafi.at
www.smartfox.at

Familienresort und Kinderhotel

»Die Seitenalm®, Familie Arnold

DAfi PV-Projekte fortlaufend seit 2012 am
Haupthaus, Mitarbeiterhaus, Stall und Reithalle,
inkl. Erweiterungsprojekten 278,92 kWp insgesamt

1N

r'i““'ll.n-l L e

markt. Nach der Amortisati-
on der Anlage flieit der
Strom sogar gratis. Und mit

einem Energiemanager und
einem Batteriespeicher 143t
sich der Eigenverbrauch er-
hohen. Einspeisen: nicht
mehr notig.

PHOTOVOLTAIK

DAfi GmbH
NiedernfritzerstraBe 120
5531 Eben im Pongau
Tel.: +43 6458 / 20160
verkauf@dafi.at
www.dafi.at
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INTERVIEW

INTERVIEW MIT

Stefan Stranger

VIELSEITIGER MUSIKER & KOMPONIST. Stefan Stranger ist ein vielseitiger Musiker, Kapellmeister
und Komponist, der seit vielen Jahren sowohl auf der Blihne als auch hinter den Kulissen die
musikalischen Faden in der Hand halt. Mit Leidenschaft widmet er sich nicht nur dem Spielen
zahlreicher Instrumente, sondern auch dem Arrangieren und Komponieren eigener Werke, die

seinen Projekten eine unverwechselbare Handschrift verleihen.

tefan, wann hast du
S gemerkt, dass Musik

fiir dich mehr als ein
Hobby ist?
Stefan: Schon in der Jugend-
zeit habe ich begonnen mein
eigenes kleines Tonstudio auf-
zubauen und fiir meine Grup-
pen und Freunde Aufnahmen
zu produzieren. Nebenbei
schrieb ich ab meinem 15. Le-
bensjahr erste Arrangements
(Bearbeitungen von bestehen-
den Liedern) und versuchte
mich an eigenen Kompositio-
nen. Dass daraus mein Haupt-
beruf als Live-Musiker, Kom-
ponist und Produzent wird,
hat sich allméhlich entwickelt.

Was waren deine ersten mu-
sikalischen Schritte — wel-
ches Instrument, welche Er-
lebnisse?

Stefan: Wie bereits erwihnt
startete meine Laufbahn klas-
sisch in der Blasmusik, zuerst
ein wenig Blockflote, dann
mit 7 Jahren Ausbildungsstart
auf der Klarinette, die mich
wenig spéter zur Jugendka-
pelle St. Rupert und zur
Bundesbahnmusik
Bischofshofen fiihr-
te. Die ersten Kon-
zerte und Ausrii-
ckungen mit der
Musikkapelle wa-
ren dabei natiir-

Gab es Vorbilder, die dich
besonders geprdigt haben —
musikalisch oder mensch-
lich?

Stefan: Da gab es sehr viele
musikalische Vorbilder, die
mich indirekt geprégt haben,
weil ich ihre Musik und ihre
Auftritte studiert und geliebt
habe. Das wiren zu viele aus
allen moglichen Genres, die
den Rahmen sprengen
wiirden. Direkte
Vorbilder
waren als

-

Kind definitiv meine ganze

musikalische Familie, denn

dadurch, dass Opa und Papa
Klarinette und Saxofon spiel-
ten, war mir schnell klar: Das
will ich auch!

Wie entsteht bei dir eine
neue Komposition? Kommt
zuerst eine Melodie, ein Ge-

fiihl oder ein Auftrag?
Stefan: Mal so, mal so — ein
zindender  Gedanke
kann ein Rhythmus,
eine  Melodie,

eine Harmoniefolge sein oder
auch einfach die Stimmung, in
der ich mich gerade befinde.
Die meisten meiner Komposi-
tionen entstehen am Klavier,
weil ich hier das beste Werk-
zeug habe, um meine Idee zu
erfassen und dann in Noten
(am Computer) zu schreiben.
Oft habe ich auch Melodien
einfach in die Diktierfunktion
meines Handys gesungen und
danach am Klavier weiterent-
wickelt.

Was ist dir beim Komponie-
ren besonders wichtig —
Stimmung, Technik, Spiel-
freude?

Stefan: Gute Frage! Ich wiirde
sagen, dass es sich nicht ge-
kiinstelt oder konstruiert an-
fahlt. Es gibt fiir mich gerade
in der Blasmusik viele Kom-
positionen, die mich person-
lich nicht ansprechen, weil ich
sie zu ,verkopft” und wie am

INTERVIEW

Zur Person. ich wurde 1990 geboren. Kurz danach habe ich erfolg-
reich vier Jahre Volksschule und acht Jahre Gymnasium mit Matura hinter
mich gebracht, gefolgt von neun Monaten Zivildienst. Nebenbei habe ich
einige Musikinstrumente in die Hand bekommen - manche wieder zurick-
gegeben, viele jedoch lieben (und manchmal auch hassen) gelernt. Knapp
zwei Jahre habe ich in einer tollen Werbeagentur gearbeitet, bis mir klar
wurde: Angestellter sein ist nicht mein Ding. Seit 2012 bin ich selbstandig
und habe meine Arbeit Schritt fUr Schritt immer mehr ganz der Musik
verschrieben. Ich bin gelernter Klarinettist und habe mir in den Jahren
danach autodidaktisch unter anderem Saxophon, Klavier, Keyboard, Gitarre,
Tenorhorn, E-Bass und einige andere Instrumente beigebracht. Mit elf
Jahren trat ich in die Bundesbahnmusikkapelle Bischofshofen ein und bin
dort seit 2015 Kapellmeister. 2008 grindete ich die bdhmisch-méahrische
Formation ,,Die stirmische Béhmische" sowie 2017 die Tanzimusi ,,Bradl-
fettn", bei beiden verantworte ich die musikalische Leitung. Seit 2014 bin ich
zudem mit meiner Band ,The Strangers” unterwegs und spiele auf Stadtfes-
ten, Hochzeiten, Zeltfesten, bei Hotelabenden und Apres-Ski. Alle Infos Gber
mich und meine Arbeit - samt Online-Shop - gibt es auf meiner Website:
www.stefanstranger.com

ReifSbrett konstruiert empfin-
de. Eine Melodie muss ins
Herz gehen und bertihren.

Gibt es einen ,typischen Ste-
fan-Stranger-Sound“ — und

wenm ja, wie wiirdest du ihn
beschreiben?

Stefan: Da muss man andere
fragen. Ich habe aber schon
ofter den Satz gehort: ,Das
klingt ganz nach dir“ Ich
selbst weif8 aber nicht wirk-
lich, was das genau ist. Und
eben das ist doch die Magie
eines schonen Stiicks. Ich las-
se mich beim Komponieren
auch gern selbst iiberraschen,
was dabei herauskommt.

Komponierst du lieber frei
oder gezielt fiir bestimmte
Besetzungen oder Ensemb-
les?

Stefan: Dadurch, dass ich viel
fir meine eigenen Gruppen
(Die stiirmische Bohmische

,,Eine Melodie muss ins Herz
gehen und beriihren. Das ist
flir mich auch die Magie
eines schonen Stiicks.

oder Bradlfettn, bzw. fiir
Blasorchester und Ensembles)
komponiere, ist die Besetzung
meist vorgegeben. Das emp-
finde ich aber nicht als Ein-

schriankung, sondern als gu-
ten Startpunkt fiir eine gelun-
gene Komposition.

Welche Rolle spielt dei- >

der
Guster

RESTAURANT

Regionales
neu interpretiert

Offnungszeiten
Donnerstag bis Montag ab 15 Uhr
und Sonntag ab 11 Uhr

Aparthotel ,das Filzmoos"
Filzmooserstral3e 22

Tel.: +43 6453 8355 55
hallo@derguster.at

lich sehr prégend. Stefan Stranger Uber seine Art zu komponieren 5532 Filzmoos www.dasfilzmoos.at

FOTOS:MELANIE KORUNA, GERNOT BRANDSTATTER
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INTERVIEW

ne Heimatregion in deiner
Musik?

Stefan: Der Pongau spielt inso-
fern eine wichtige Rolle in
meiner Musik, dass ich sehr
viel Inspiration auch in den
Bergen und in der Natur er-
fahre. Einige Melodien sind
mir beim Wandern ,gekom-
men” und ich habe sie danach
erst weiterentwickelt und in
Form gebracht. Nicht nur die
Region, sondern die Men-
schen hier spielen eine Rolle
fir mich, insbesondere die
Tradition in der Blasmusik,
die meine musikalische Hei-
mat darstellt.

Gibt es traditionelle Elemen-
te oder Geschichten aus dem
Pongau, die du musikalisch
verarbeitest?

Stefan: (Noch) nicht bewusst.
Aber die hier gelebten Spiel-
formen und musikalischen
Wurzeln flieflen selbstver-
standlich in meine Arbeit ein.

Wie wichtig ist dir der regio-
nale Bezug — auch bei Auf-
tritten oder bei der Auswahl
der Ensembles?

Stefan: Ich spiele sehr gerne
hier, auch wenn ich musika-
lisch schon viel gereist bin.
Aber bei einem Fest hier zu-
hause aufzutreten, ist immer
etwas ganz Besonderes, weil
man einfach fast jeden kennt.

SCHNITZHOFER
IMMOBILIEN

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!
immo@schnitzhofer-immobilien.at

+43 69917222522
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www.schnitzhofer-immobilien.at

Du bist in mehreren Forma-
tionen aktiv — wie unter-
scheidet sich deine Rolle in
den verschiedenen Gruppen?
Stefan: Meist bin ich dadurch,
dass ich viele Kompositionen
beisteuere, der musikalische
Leiter der Gruppen. Ich finde
jedoch den Austausch und die
Energie der Musikant*innen
extrem wichtig fir das Ge-
samtergebnis. Viel Musik
steckt zwischen den Zeilen
und nicht in den Noten. Es
macht einen Riesenunter-
schied, wie etwas gespielt
wird.

Was macht dir mehr Freude:
das Komponieren im stillen
Kdmmerlein oder das Spie-
len auf der Biihne?

Stefan: Die Abwechslung und
Kombination aus beidem
macht es aus. Nur das eine
oder nur das andere wire auf
Dauer zu langweilig fiir mich.

Gibt es einen besonderen
Auftritt, an den du dich im-
mer wieder gerne erinnerst?
Stefan: Viele, da wire es
vermessen nur einen auszu-
wihlen. Am schénsten sind
Auftritte, bei denen es un-
ter den Musikant*innen
,Klick“ macht und eine be-
sondere Harmonie und
Spielfreude entsteht. Da er-
klingt dann mehr als die

Summe der einzelnen Teile,
hier entsteht etwas Magi-
sches.

Wie stehst du zu neuen
Technologien wie KI in der
Musik?

Stefan: KI ist ein Werkzeug,
das man mit Bedacht nutzen
sollte. Genauso wie die Erfin-
dung des Internets hat sie ihre
Vor- und Nachteile. Ich glaube
jedoch nicht, dass KI wahre
Inspiration und Kreativitét je
ersetzen kann.

Welche Chancen siehst du
fiir traditionelle Musik im
digitalen Raum?

Stefan: Durch die Entstehung
von YouTube, Spotify und Co.
haben sich fiir Musik und tra-
ditionelle Musik im Speziellen
komplett neue und schnelle
Wege erschlossen, grofieres
Publikum als je zuvor zu errei-
chen. Meine Musik wird nicht
zuletzt dank der Verbreitung
tiber das Internet mittlerweile
weltweit gespielt. Da kommt

es schon mal vor, dass mich
ein YouTube-Video einer hol-
lindischen Brassband er-
reicht, die meine ,Weinkel-
ler-Polka“ bei einem Mar-
schumzug spielt. Das ist un-
glaublich!

Wird sich der kreative Pro-
zess durch KI und digitale
Tools verdndern — auch fiir
Komponisten wie dich?
Stefan: Wie schon erwihnt,
kann meiner Meinung nach
KI den kreativen Prozess un-
terstiitzen, jedoch nicht er-
setzten. Wirklich origindre
Musik ist und bleibt mensch-
lich.

Gibt es ein Stiick von dir, das
dir besonders am Herzen
liegt — und warum?

Stefan: Da muss ich natiirlich
die ,Weinkeller-Polka“ nen-
nen, die spitestens seit dem
Vertrieb durch den Musikver-
lag Rundel in die ganze Welt
verkauft wurde und dort mo-
natelang die Verkaufscharts

ST. VEIT IM PONGAU

Auf der Sonnenterrasse

Hohe Wohnbauférderung
moglich (bis zu € 80.000)

Nur noch wenige
Wohnungen verfiigbar

Unverbaubarer und
traumhafter Ausblick

Siid-Terrassen und Garten

EXKLUSIVE NEUBAUWOHNUNGEN [

FOTOS: GERNOT BRANDSTATTER

anfiihrte. Uberall bei Blasmu-
sikkapellen ist meine Polka
verbreitet und wird gerne und
oft gespielt, was natiirlich fiir
mich als Komponist die
schonste Ehre ist.

Welche Komposition war fiir
dich bisher die grofSte Her-
ausforderung? Wie ist z. B.
die Idee zur ,,Klassikovska
Polka“ entstanden?

Stefan: Hier stand zu Beginn
die Harmoniefolge des ersten
Teils, die dem berithmten Pa-
chelbel-Kanon entlehnt ist.
Von da an hat sich eine eigene
Melodie entwickelt, die sozu-
sagen Klassik und Blasmusik
verbindet und eine Briicke
zwischen dem 17. und dem 21.
Jahrhundert schligt.

Welche musikalischen Pro-
jekte hast du noch im Kopf
oder im Herzen?

Stefan: Sehr viele und ich hof-
fe, dass ich immer wieder die

Zeit finde an ihnen weiterzu-
arbeiten. Gerade ist ein grof3es
Projekt von mir erschienen:
das ,Bischofshofener Bléser-
buch”. Eine Heftsammlung,

mit der man in variabler Be-
setzung musizieren kann und
dessen Entstehung nun fast 2
Jahre gedauert hat. Uber 30
neue Kompositionen, die ab 4
Spielern auffithrbar sind und
von festlicher Musik iber
Trauer bis hin zu Weisen und
Weihnachten alles abdeckt.

Was wiinschst du dir fiir die
musikalische Zukunft im
Pongau?

Stefan: Ich wiinsche mir, dass
viele junge Menschen den Zu-
gang zur Musik (egal in wel-
cher Form) finden und Freude
und Spaf haben. Es ist sowohl
ein wunderbares Hobby als
auch ein toller Beruf!

Wenn du Musik in einem
Satz beschreiben miisstest —
wie wiirde der klingen?
Stefan: Musik beriihrt und be-
wegt den Menschen.

Was wiirdest du einem jun-
gen Menschen sagen, der
musikalisch seinen eigenen

Weg gehen mochte?
Stefan: Einfach machen und
ausprobieren! b




Goldener Bauernherbst

IN DER REGION. Wenn die Tage klUrzer werden und die Luft nach frischem Heu
und Herbstsonne duftet, feiert unsere Region den Bauernherbst - mit Festen,
Kultur und kulinarischen Gendssen.

angsam neigt sich der
Sommer seinem Ende
zu. Die Hitze des

Hochsommers weicht kiihle-
ren Nichten, das Licht wird
weicher, die Natur farbt sich
in warme Tone. Genau jetzt
beginnt im Pongau und
Ennstal jene Zeit, die so un-

verwechselbar fiir unsere Re-
gion ist: der Bauernherbst. Er
steht fiir die Freude am einfa-
chen Leben, fiir Regionalitit
und Tradition, fir Begegnun-
gen zwischen Gisten und
Einheimischen — und fiir ein
Fest der Sinne, das weit iber
den Wechsel der Jahreszeiten

hinausgeht. Von musikali-
schen Hohepunkten, die in
geselligen Festzelten oder auf
offenen Plitzen erklingen,
tiber kiinstlerische Veranstal-
tungen wie Ausstellungen
oder Handwerksvorfithrun-
gen bis hin zu kulinarischen
Entdeckungen reicht das viel-

faltige Programm. Ob deftige
Schmankerl direkt vom Bau-
ernhof, feine Kiiche aus hei-
mischen Produkten oder in-
novative Interpretationen der
alpenldndischen Kiiche — die
Palette an Geniissen ist so
bunt wie die Blatter an den
Baumen. *

ALMABTRIEB

FOTO: FRANZ NEUMAYR
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30 Jahre Salzburger Bauernherbst
in Dorfgastein

Mit einem schwungvollen Festakt hat Dorfgastein am 23.
August die landesweite Eréffnung des Salzburger Bauern-
herbstes gefeiert. Unter dem diesjéhrigen Motto ,G’sungen
und G'spielt” steht die Jubildumsausgabe ganz im Zeichen
von Musik, Gesang und geselligem Miteinander. Seit drei
Jahrzehnten begeistert der Bauernherbst mit bauerlicher
Lebenskultur, Brauchtum, Volksmusik, Handwerk, regionalem
Genuss und Tracht - und gilt langst als ,funfte Jahreszeit”

im SalzburgerlLand. Mehr als tausend Besucherinnen und
Besucher nahmen an der Eréffnung teil, darunter etliche
Ehrengaste wie Landtagsprasidentin Brigitta Pallauf, Land-
tagsabgeordneter Hans Scharfetter, der Geschéaftsfuhrer der
SalzburgerLand Tourismus Gesellschaft Leo Bauernberger,
Landesbauerin Claudia Entleitner, Dorfgastein Blrgermeister
Bernhard Schachner sowie zahlreiche weitere Vertreter aus
Politik, Tourismus und Landwirtschaft.

SAMSTAG, 13. SEPTEMBER 2025

Lange Nacht der Almen

Am Samstag, 13. September 2025 rufen die Ramsauer
Huttenwirte wieder zur Langen Nacht der Aimen. Die Nacht
wird zum Tag, wenn Wanderbegeisterten und Erlebnishung-
rigen bei der Langen Nacht der Aimen ein bunter Strau
an Erlebnissen flr alle Geschmacker angeboten wird. Nach
einer stimmungsvollen Wanderung durch die abendliche
Dammerung, werden die Teilnehmer auf den Aimhutten

mit musikalischen Kléangen, kulinarischen Genlssen sowie
Kultur, Handwerk und Brauchtum aus der Region begriiBt.
Alle Infos unter:

|

i

1

\

Der Geisterberg in St. Johann/Alpendorf
egeistert mit gruseligen Spielestationen &
acht den Ausflug in die Berge zu einem

-”. ahren Familienabenteuer.

gauf geht’s miihelos
komfortabel mit der
Alpendorf Gondelbahn.
N

Geister-

Bergluft

ca. 12.00 Uhr
Um ca. 12.00 Uhr kommen die rund 80 prachtig _ SC n u ppe rn.
geschmulckten Kidhe und Kalber durch die

Samstag, 13. September 2025,

www.schladming-dachstein.at/Lange-Nacht-der-Almen

Innenstadt von Radstadt. snow-space.com

Hoffest am Untersulzberghof: ab 11.00 Uhr
Musikunterhaltung, Handwerk, Spielstation,
Schnalzerbar uvm.

Radstadt Tourismus
SchernbergstraBe 8
5550 Radstadt
Tel. +43 6452 7472
info@radstadt.com
www.radstadt.com

Fir ,Speis & Trank” ist gesorgt. Es erwarten
dich kostliche ,Schmankerl” aus der Region. Nur

Barzahlung maglich!

Der Geisterberg ist noch bis
Das Fest findet bei jeder Witterung statt! 9

Ende Oktober ge6ffnet. Jetzt mit

I EjAAE I
Online Frithbucher Bonus sichern

' (] ' unter snow-space.com/ticketshop.

FOTOS: TVB RADSTADT / LORENZ MASSER

FOTO: MARTIN HUBER
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»A walk with Gainsborough“
von Michaela Zollmann

LX) E

KUNSTLER
Edith Argauer,
WORK
,Form — Farbe — Feuer"
Elisabeth Baumann-Melmer SHOPS
Bildhauerei & Malerei
Doris Breuer . ,
Malerei Papier-Mache:
Giinther Fellinger Skulpturen leicht gemacht!
Fotografie .l:‘ mit Aban Salehi im Freizeitpark Filzmoos
Christa Fried| }‘ .- \ SA, 06.09.2025: Kinder-Workshop (6—12 Jahre)
Mal.ere| ' ﬁﬁted Peaks* 80,07.99.2925: Erwachsenen-Workshop
Elfriede Keplinger von Doris Breuer jeweils 10:00 — 16:00 Uhr
Malerei Teilnahmegebuhren (inkl. Materialkosten:
Mario Kicker (Die Kunstausstellungen in  dunklen Bergwildern, rau- Kinder (6-12 Jahre): € 59,- / Person
3D Kunst den Bergen von Filzmoos sind ~ schenden Wildbéchen und Erwachsene: € 89,- / Person
Monika Langen auch mit offentlichen Ver- stillen Bergseen im Herzen Gerne mitzubringen:
Lichtkunst kehrsmitteln  erreichbar.) der Salzburger Sportwelt. Ver- Eigene Basismaterialien (z. B. Styroporformen, Fundsticke,
Tobias Laubichler Noch eindrucksvoller als in  anstalter des Bergkunst Festi- alte Zeitungen, Pinsel, Farben, Malschurze).
Malerei Filzmoos kann Bergkunst vals ist Filzmoos Tourismus, Voranmeldung erbeten:

Markus Lindinger
Prozessmalerei
Melanie Rauch

nicht erlebt werden. Alle Aus-
stellungen sind kostenfrei zu-
ginglich. Alle ausgestellten

kuratiert wird Mountain-Art
project 25 vom renommierten
und mehrfach ausgezeichne-

Filzmoos Tourismus | info@filzmoos.at | Tel.: 06453/8235
(begrenzte Teilnehmerzahl)

*

Malerei Kunstwerke konnen kauflich ten Kiinstler John Wieser.

Rudolf Scheer erworben werden. Erginzend  Filzmoos Tourismus wiinscht

Malerei zu den Kunstausstellungen allen Besucherinnen und Be- one-to-ope A(lll.al'e“ MalworkShOP
Fred Smolik werden von einigen der suchern einzigartige Naturer- Christa Friedl Filzmoos

Bildhauerei & Malerei
Anton Thurnberger
Schleifbilder

Erich Traxler

Malerei & Skulpturen
Aban Salehi

Filzmoos bringt die
Kunst in die Berge

MOUNTAIN-ART PROJECT. Beim Bergkunst Festival Filzmoos

FOTOS: PRIVAT

Kiinstler:innen Kunst-Work-
shops angeboten. Das Berg-
dorf Filzmoos liegt malerisch
eingebettet zwischen der im-
posanten Bischofsmiitze und
dem michtigen Dachstein, in-

lebnisse und Kunsterfahrun-
gen und einen angenehmen
Aufenthalt im Berg- & Kunst-
dorf Filzmoos.

Plein Air Style
DI, 16.09.2025 | MI, 17.09.2025
DI, 23.09.2025 | MI, 24.09.2025
09.30 — 11.30 Uhr (ca. 2 Stunden)
Kostenlos (inkl. Material & Ausrustung)
Anmeldung erforderlich:

Skulpturen Mountain-Art project von 5. bis 28. September 2025 prasentieren E mitten majestétischer Eerge, Alle Ipformationen unter: Filzmoos Tourismus | info@filzmoos.at | Tel.: 06453/8235
I'\(Aaarlle\:\gieher 20 Kinstlerinnen und Kinstler aus aller Welt Bergkunst an 20 der = leuchtenden  Almwiesen,  www.filzmoos.at/bergkunst TreéfLeJifl?tngul\;;T)ertrvevref:)drggr::i?)den

John Wieser schonsten Platze in Filzmoos und machen damit das kleine Bergdorf im Kursteilnehmern individuell vereinbart.
Malerei SalzburgerLand zu einer der gréBten Kunstgalerien in den Alpen. *

Michaela Zollmann
Pastellmalerei
Bernhard Witsch
Metallkunst

ountain-Art pro-
ject bringt all-
jahrlich im

Herbst internationale Kunst-
schaffende aus den Bereichen
Bildhauerei, Fotografie und
Malerei in das Bergdorf am
Dachstein. Filzmoos, ein Berg-
dorf, wie gemalt, hat
schon seit jeher Kiinst-
lerinnen und Kiinstler
aus aller
Welt

inspiriert. Osterreichs schon-
ster Platz in den Bergen ist
daher pridestiniert, um Berg-
kunst zu zeigen, Kunst, die in
den Bergen entstanden ist,
Kunst die Bergmotive zum
Inhalt hat oder Kunst, die von
den Bergen inspiriert ist. Ne-
ben der gewaltigen Dimen-

sion von gleich 20 Kunstaus-

stellungen an einem Ort, ist

es vor allem die dezentrale

Prasentation der Kunst in
den Bergen, die Moun-
tain-Art project so einzigartig
macht, denn anders als an-
derswo, kann oder wird die

Kunst im Osterreichischen
Wanderdorf Filzmoos erwan-
dert, bzw. kann erwandert
werden.

Malen mit Rost!
Markus Lindinger
zweifacher Oberbayerischer Kunstforderpreistrager
In diesem Kurs erlernst du, wie Rost ohne aufwendige
Methoden nur mit Spraylack, Tusche oder Kaffee tduschend
echt auf Malgriinde aufgebracht werden kann. Fur Teilneh-
mende ohne Grundkenntnisse in der abstrakten Malerei
sowie fur Fortgeschrittene.
SA, 20.09.2025 & SA, 27.09.2025, 10:00 - 16:00 Uhr
GebUhr: € 89,- + € 50,- Materialkosten
inkl. einer hochwertigen Leinwand 50x50cm
Voranmeldung erbeten:
Filzmoos Tourismus | info@filzmoos.at | Tel.: 06453/8235
(begrenzte Teilnehmerzahl)

John Wieser:
»Summer Shadows*
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INTERVIEW

Mission Markus
in der heiflen Phase

MARKUS AICHHORN. Wenige Wochen vor seiner 950-Kilometer-Tour am Jakobsweg bereitet
sich Markus Aichhorn intensiv vor. Trotz seiner ALS-Diagnose trainiert er, organisiert und gibt

arkus, was war
dein grofster Fort-
schritt in den

letzten Tagen?

Markus: Wir haben den ers-
ten Schritt mit RTL ge-
macht. Das Team war bei

erste Einblicke in die heiBe Phase vor dem Aufbruch.

mir zu Hause in Grof3arl,
und wir hatten einen ganzen
Tag Dreharbeiten. Das
Highlight war definitiv der
Dreh auf der Weissalm — das
war ein ganz besonderes Er-
lebnis.

Wo bringt dich dein Korper
aktuell an Grenzen?

Markus: Vor allem bei langeren
Radtouren. Wenn es iiber 80
Kilometer mit 1.200 Héhen-
metern hinausgeht, stof8e ich
korperlich an mein Limit. Be-

sonders schwierig wird es in
sehr steilem Geldnde oder
beim Bergabfahren auf losem
Untergrund — da ich die Hin-
terbremse nicht zu 100 % be-
dienen kann. Aber Sport Pan-
orama baut mein Bike ge- ¥

FOTOS: MARKUS AICHHORN, MOAR GUT CHRISTIAN MAISLINGER

FOTOS: REITERALM BERGBAHNEN

ANZEIGE

BERG-GENUSS

auf der Reiteralm / Schladming

GENIESSEN - ERHOLEN - STAUNEN - SPORTELN. Die Reiteralm in der
Erlebnisregion Schladming-Dachstein 1adt zu herrlichen Sommer-Stunden am Berg ein.

ie Reiteralm begeis-
tert im Sommer vor
allem mit dem

direkten Panoramablick zum
Dachsteinmassiv, mit herrli-
chen Wanderungen zB . zum
einzigartigen Reiteralm-Spie-
gelsee sowie mit den ab-
wechslungsreichen Zusatzan-
geboten. Erwéhnt seien hier
die sportlichen Bike-Trails fir
die ganze Familie, das ab-
wechslungsreiche Kinderan-
gebot, vor allem ,Spiegelinas
Lieblingsrouten - ein kin-
derwagengerechter Wander-

SCHLADMING

weg mit Erlebnisstationen,
der Themenweg Stille Wasser,
Klettersteig Franzi und das
originale Steirerherz. *

TIPP:

Die Gondelbahn Preunegg
Jet ist bis 7. Sep. taglich
(anschl. dann an den
Wochenenden) von 8.45
bis 1700 Uhr, bei jedem
Wetter, gedffnet;
barrierefreie Auffahrt.

Infos:
www.reiteralm.at

e

ReiteraLmM

* I SCHLADMING

HIGHLIGHTS

Das ganze
Programm

-

BAUERN
HERBST

Festwoche
13.09. - 20.09.2025

Sa, 13.09. ab 14.30 Uhr
Bauernmarkt
@ Musikpavillon Kleinarl

Fr, 19.09. ab 14 Uhr
KUrbisfest & Modenschau
Q@ Marktplatz Wagrain

Sa, 20.09. ab 11 Uhr

pAVERY Almabtrieb
WEREST" & Bauernherbstkirchtag
TR \Q(’;fNP}NF'{“L | & @ Marktplatz Wagrain

24 | WEEKEND MAGAZIN

-




26

SERIE

rade um: mit speziellen Brems-
griffen, elektronischer Gang-
schaltung und einem Sitz, den
ich elektrisch heben und sen-
ken kann. Das macht vieles
leichter.

Gab es bislang technische
Probleme mit dem Rad?
Markus: Nein, tiberhaupt nicht.
Die Rider von Mondraker, die
uns von Sport Panorama ge-
sponsert werden, sind top.

Wie reagiert dein Umfeld
auf deine Vorbereitung?
Markus: Die Unterstiitzung ist
unglaublich. Auf Social Media,
vor allem auf Instagram unter
@missionmarkus_, bekomme
ich wahnsinnig viel Zuspruch.
Auch bei meinen Radtouren
werde ich stindig angespro-
chen — Leute gratulieren mir,
wiinschen mir alles Gute. Das

freut mich extrem und moti-
viert mich zusitzlich.

Gibt es trotzdem Zweifel vor
dem Start?

Markus: Die meisten Zweifel
sind mittlerweile ausgerdumt,
weil wir uns intensiv vorberei-
ten. Klar, es gibt noch offene
Fragen — zum Beispiel, wo und
wie wir unsere Bikes unter-
wegs laden konnen. Aber das
werden wir nehmen, wie es
kommt.

Lass uns auf deine Trai-
ningswochen schauen. Was
waren die wichtigsten Etap-
pen?

Markus: Am 4. August haben
wir die erste Testfahrt mit Ge-
pick und Zelten gemacht:
rund 70 Kilometer mit 1.100
Hohenmetern von GrofSarl
tiber  Dorfgastein  und
Schwarzach bis St. Johann und
zuriick. Am 7. August ging’s
40 Kilometer von GrofSarl zum
Talschluss nach Hiittschlag.
Da habe ich gesptirt, wie sehr

Kleiner Sturz beim steilen

Anstieg, kurz vor dem Kreuz-

kugel Anstieg. Markus verlor
das Gleichgewicht und fiel
gliicklicherweise wie in ein

weiches Polster.

die Arme arbeiten miissen —
aber gleichzeitig habe ich auch
Vertrauen gewonnen, dass ich
das packen kann. Am 10. Au-
gust standen 70 Kilometer und
600 Hohenmeter auf dem
Plan, wieder bis St. Johann und
retour. Am 16. August schlief3-
lich die Weissalm-Tour mit 27
Kilometern und 950 Hohen-
metern — begleitet von den
Dreharbeiten mit RTL und ein
paar zusétzlichen Almrunden.

Was beschdftigt dich person-
lich, wenn du an den Auf-
bruch denkst?

Markus: Dass ich drei Wochen
von meiner Familie weg bin.
Meine Frau arbeitet auch, und
wir haben drei Kinder — die

& Sound of Music

70 Jahre Rainhard Fendrich

it einem fest-

lichen Konzert-

abend feiert
Altenmarkt-Zauchensee drei
grofle Jubilden der Musik-
geschichte: 200 Jahre Johann
Straufl, 70 Jahre Rainhard
Fendrich und 60 Jahre Sound
of Music. Das renommierte
Austria Festival Symphony
Orchestra unter der Leitung
von Dirigent Reinhold Wie-
ser présentiert ein abwechs-
lungsreiches Programm mit
Werken der drei Jubilare.
Unterstiitzt wird das Or-
chester von den Gesangsso-
list:innen Waltraud Nagl,

WEEKEND MAGAZIN

Eva Breckner und Andreas
sowie Panfloten-Solist Ro-
land Erhardt. Freuen Sie sich
auf unvergingliche Klassiker
wie den Donauwalzer, den
Kaiserwalzer oder die
Ouvertiire zur berithmten
Operette ,Die Fledermaus®.

=% W
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200 Jahre Johann Strauf3,

Auch Rainhard Fendrichs
Kult-Hits wie ,Es lebe der
Sport“ und ,I am from Aus-
tria“ diirfen nicht fehlen und
nicht zuletzt erklingen Me-
lodien aus dem weltberithm-
ten Musical ,Sound of
Music”,

{ L]

L
g

= i

und 60 Jahre Sound of Music.

Details
S0 14.9.2025, 17 Uhr
Festhalle, Altenmarkt
Tickets ab € 25 beim
Tourismusverband oder
auf O-Ticket

Infos & Tickets
Tel. +43 (0) 6452 /551

info@altenmarkt-zauchensee.at
www.altenmarkt-zauchensee.at

FOTO: DORIS WILD

ANZEIGE

FOTOS: MARKUS AICHHORN, MOAR GUT CHRISTIAN MAISLINGER

Kleinste ist erst vier. Zum
Gliick haben wir grofie Unter-
stiitzung: Meine Tante aus
Miinchen und meine Schwie-
germutter aus der Schweiz
kommen abwechselnd zu uns
nach Hause und helfen meiner
Frau. Dafiir bin ich unglaub-
lich dankbar.

Wie léiuft es organisatorisch
im Hintergrund?

Markus: Wir haben weitere
Sponsoren gewonnen, unter
anderem die Auszeit Chalets
und einen anonymen Unter-
stlitzer. Mit zwei weiteren
Partnern sind wir noch im Ge-
spréch. Die Drehgenehmigun-
gen hat RTL organisiert. Den
Transport zum Startpunkt
nach Saint-Jean-Pied-de-Port
iibernimmt mein Freund
Chris — darauf freue ich mich
besonders.

Gibt es noch Punkte, die of-
fen sind?

Markus: Ja, der Riicktransport.
Wir missen noch kliren, wie
die Réder und das Gepéick von
Santiago  zuriickkommen.
Auch die Fliige nach Hause
und die Anreise unserer Fami-
lien nach Galicien, damit sie
uns dort empfangen konnen,
sind noch nicht fixiert.

Der Countdown liuft — wie
fiihlt es sich an?

Markus: Die Spannung steigt.
Es gibt noch Fragen, aber kei-
ne Zweifel mehr. Ich freue
mich auf den Start — und auf
alles, was wir auf diesem Weg
erleben werden. >k

Spenden-Infos:
GoFundMe:
gofund.me/8a7e6009
oder via PayPal:

Markus Aichhorn. Markus wurde in Salzburg
geboren und wuchs in GroBarl auf. Er ist 46 Jahre alt, lebt
mit seiner Frau Selina und den drei Kindern im GroRarltal.
Rund 30 Jahre arbeitete er als Koch, viele davon als
Klchenchef. Zwei Jahrzehnte verbrachte er im Ausland -
unter anderem in Australien, den USA und der Schweiz,
wo er im KKL Luzern und flr die Hotel Business Zug AG
tatig war. 2015 kehrte er mit seiner Familie nach Oster-
reich zurtck und Ubernahm die Kiuchenleitung im
5-Sterne-Familien- und Naturresort Moargut, wo er bis
Juli 2024 arbeitete. Eine schwere Erkrankung machte eine
FortfUhrung seiner Tatigkeit leider unmoglich.

SALIBURG

show-space.com

JETZT
NOCH BIS
29.10.

Die Flying Mozart Gondelbahn

ist noch bis Ende Oktober geéffnet.
Jetzt Bike Upgrade sichern unter
snow-space.com/ticketshop.
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VEREINE

SPEEDWAY
RACING

Toni Pilotto
Obmann

Als der Speedwayclub St. Johann
1965 gegriindet wurde, war es kei-
neswegs selbstverstandlich, im alpi-
nen Raum Motorsport zu betreiben.
Wéhrend damals im Wiener Prater-
stadion oder in Linz Rennen mit bis
zu 40.000 Zuschauern stattfanden,
legten engagierte Funktiondre und
Fahrer den Grundstein fur unseren

23.8.-

Verein und organisierten die ersten

Rennen in St. Johann. Ein Einschnitt

erfolgte 1982, als die Bahn in Urrei- St. Johann im Pongau. Mitten im schénen Salzburger Land, 31,10.2025

ting der Umfahrung Bischofshofen in St. Johann im Pongau, schlagt das Herz des Speedway-Sports in .

weichen musste. Dank der groBen Osterreich. Der Verein Speedway Racing St. Johann/Pg. betreibt eine Maria Alm -
Unterstitzung der Gemeinde — allen i ioti i o

voran AIthrgirmeister Loo Neumay- der wenigen noch existierenden Speedwaybahnen des Landes. Hier Dlenten

treffen sich Motorsportbegeisterte, um die Faszination von Speed-
way, Eisspeedway und Flat Track hautnah zu erleben - ob als Zu-
schauer oder aktiver Fahrer.

er — konnte jedoch bereits 1983 am
FuBballgeldnde ein neues Speedway-
stadion entstehen. Seither war St.

Miihlbach

Johann Schauplatz zahlreicher hoch- = . enheim

karatiger Veranstaltungen, darunter st MUhleCh - Knapp . . h

Osterreichische  Meisterschaften, 07.09. BauernherbSt:fe tund Umzug der Vereine durch Miihlbac

WM-Runden im Speedway und Eis- » 10 Uhr FeSthtteSdlenS ) ‘m DOI"f

speedway sowie internationale Ren- B Griindung: 1965 rnherbstfest Maria Alm - lzer

nen. Seit einigen Jahren erganzen wir B ZVR-Zahl: 403835993 13.09. Baue dmusi Schuhp‘atﬂer: Schnalzef,

unser Programm auch durch Flat- » Maria Almer Dorfabendmusi, . V rfihrungen

track-Bewerbe, eine Motorsportart, N Mitglieder: 82 5 . ramm & handwerkhche 0 b halm

die mit umgebauten Serien-Motorra- H Alter: Kindern ab 6 Jahren ; Kmderprog . Iz Art Muh|bach - Start KarbacC

dern gefahren wird und den Einstieg Aktive und Unterstitzer bis 80 Jahre O 11._09. Hochkonlg Holz Holz

erleichtert. Dartiber hinaus bieten wir 5 iche Stationen zum Thema

an vielen Samstagen Trainingseinhei- H Obmann Toni Pilotto = » zah|re|c t Hintertha| -im Dorf

ten an, bei denen auch Neulinge in H Obmann — 20.09_ Bauernherbstfe§ q rkSkUnSt & regiona\e

sicherem Rahmen erste Erfahrungen Stellvertreter  Max Egger E machte Raritaten, Handwe

sammeln kénnen. Besonders freut es B Schriftfiihrerin  Martina Pilotto — » SB‘bStge inen & wirten

uns, dass wir heuer nach acht Jahren = Kﬁst‘iChKEiten von Verel | h

wieder ein Eisspeedwayrennen aus- B Kontakt: Salzburger StralRe 4 P uernherbst Roas Muhlbac - - E

tragen konnten. Unser Dank gilt allen 5600 St Johann im Pongau g — 21°09' Ba . wd g'sungen Und g Sple‘t E_E;Tih

Unterstiitzern, Sponsoren und Hel- Tel.: +43 6412 7300 £ = » auf Urigen A\thtten.W. : hen ".;“ﬂ w",,]

fern, die es ermaéglichen, diese faszi- E-Mail: office@speedwayracing.at § = 31 10. Hochkblﬂg WI‘dWOC . :J:.d e M|

nierende Sportart in unserer Region www.speedwayracing.at & < 22'09. - : DOl’fmatZ in Maria Alm E—ll':tﬂ :

lebendig zu halten. = = » 03.10. Wwilderer Treff am . il
———— ; ‘ allin der HochkOl’\lgm

2, 11.10.WildererB
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er Verein versteht
sich nicht nur als
Veranstalter packen-

der Rennen, sondern auch als
Bewahrer einer langen Tradi-
tion. Neben regelmifligen
Events bietet er Fahrern und
Fans eine sportliche Heimat,
die von Kameradschaft und
echter Leidenschaft geprégt
ist.

Die Rennstrecke

im Detail

Die Bahn in St. Johann ist ein
echtes Schmuckstiick im 6s-
terreichischen Motorsport.
Sie misst 380 Meter in der
Lange, ist 12 bis 16 Meter
breit und besteht aus einem
speziellen Belag aus Kalk-
steinbruch, Lehm und Drai-
nageschotter. Auf dieser Stre-
cke erreichen die Fahrer Ge-
schwindigkeiten von bis zu
110 km/h - ein Erlebnis, das
sowohl auf als auch neben
der Strecke fiir Génsehaut
sorgt. Gefahren wird im
Speedway traditionell gegen
den Uhrzeigersinn, tiber vier
Runden pro Lauf. Das be-
rithmte Powersliding, bei

dem die Fahrer ihre Maschi-
nen seitlich durch die Kurven
steuern, macht den besonde-
ren Reiz aus.

Speedway, Eisspeed-
way und Flat Track

Das Angebot des Vereins
umfasst gleich mehrere span-
nende Motorsport-Diszipli-
nen: Speedway — Motorrader
mit 500 ccm, rund 80 PS,
Methanol als Treibstoff und
ohne Bremsen. Hier z&hlt
reine Fahrtechnik. Eisspeed-
way - gefahren auf Spi-
kes-Reifen, die fiir spektaku-
ldre Schréglagen und extre-
me Beschleunigung sorgen.
Flat Track — die Variante mit
Motocross- oder Enduro-Bi-
kes, die fir diesen Einsatz
umgebaut werden. Hier kon-
nen bis zu 30 Fahrer gleich-
zeitig an den Start gehen.
Jede dieser Disziplinen bringt
ihre eigene Faszination mit
sich, doch eines ist allen ge-
meinsam: pure Action auf ei-
ner ovalen Bahn, die Motor-
sport so urspriinglich und
nahbar macht wie kaum eine
andere Disziplin.

Die Entstehungs-
geschichte

Die Geschichte von Speed-
way Racing St. Johann/Pg.
beginnt im Jahr 1965 mit der
Griindung der Sektion Mo-
torsport des TSV St. Johann/
Pg., deren erster Sektionslei-

ter Toni Deutschmann war.
In den Jahren von 1965 bis
1975 wurden vor allem Skijo-
ring und Eisspeedwayrennen
auf der Maschlwiese veran-
staltet. Zu den aktiven Fah-
rern dieser Zeit zahlten Hel-
mut Walch, Peter Gruber,
Treumund Strobl und Hans
Wolfler. Im Jahr 1975 tiber-
nahm Hans Wolfler die Lei-
tung der Sektion Motorsport
und legte damit einen wichti-
gen Grundstein fiir die weite-
re Entwicklung.

Bereits 1977 folgte der néchs-
te grofie Schritt: In Urreiting

wurde eine eigene Speedway-
bahn errichtet, und gleichzei-
tig griindete sich der
»SAMTC Speedway-Club St.
Johann unter Obmann Hans
Wolfler, mit dem OAMTC
als Dachorganisation. Jahr-
lich wurden ab diesem Zeit-
punkt ein Eisrennen und
zwei Speedwayrennen durch-
gefiihrt. Die aktiven Fahrer in
dieser Phase waren unter an-
derem Walter Wartbichler,
Kurt Wartbichler, Franz
Lackner, Treumund Strobl,
Franz Schiefer, Hans Holz-
meister, Hans Hohenwarter,

FOTOS: ALBERT MOSER

Manfred Wallner, Klaus Na-
degger und Leo Fassenauer,
spéter auch Toni und Chris-
toph Pilotto sowie Franz
Kurzweil. Durch den Neubau
der Umfahrungsstraf3e in Bi-
schofshofen musste die
Speedwaybahn in Urreiting
jedoch 1982 wieder aufgege-
ben werden. Dank der gro-
en Unterstiitzung von Biir-
germeister Leo Neumayer
konnte bereits 1983 ein neu-
er Platz gefunden und in Ei-
genregie am Sportplatz eine
neue Bahn errichtet werden.
Noch im selben Jahr fand
dort ein Osterreichischer
Staatsmeisterschaftslauf

statt, den Nachwuchsfahrer
Toni Pilotto fir sich ent-

scheiden konnte. Ihm sollten
weitere Staatsmeistertitel in
den Jahren 1984, 1989 und
1999 folgen. 1985 wurde
schliefllich der Verein Speed-
way Club St. Johann/Pg. ge-
griindet, wiederum unter der
Fihrung von Hans Wolfler
als Obmann. Fortan wurden
jahrlich Speedway- und Eis-
rennen veranstaltet. In den
Jahren 1985 und 1986 richte-
te der Club auch die ersten
Eisspeed-
way-Weltmeisterschaft aus.
Da jedoch die winterlichen
Bedingungen zunehmend
unzuverldssiger  wurden,
konzentrierte man sich bald

Vorlaufe der

wieder auf internationale Eis-
speedwayrennen im klei- ¥

DONNERSTAG, 11. SEPTEMBER 2025
Bauernhofroas am Kirchgasshof
ab 12.00 Uhr Bauernherbst-Schmankerl,
Musik & Unterhaltung

DONNERSTAG, 18. SEPTEMBER 2025
Bauernhofroas am Gsenghof
ab 12.00 Uhr Bauernherbst-Schmankerl,
Musik & Unterhaltung

SONNTAG, 21. SEPTEMBER 2025
Salzburger Bauernherbstfest am Dorfplatz
ab 11.00 Uhr Bauernherbst-Schmankerl, Bauernmarkt,
Volkstanz- & Brauchtumsgruppen Filzmoos
Musik: ‘FILZMOOSER TANZLMUSI*

MONTAG, 22. SEPTEMBER 2025
Almabtrieb und Dorffest am Dorfplatz
ab 11.00 Uhr Bauernherbst-Schmankerl,

Bauernmarkt, ... ab 13.00 Uhr Filzmooser Almabtrieb
Musik: ‘FILZMOOSER HODALUMP’N*



VEREINE

neren Rahmen. In dieser Zeit
waren neben den bereits ge-
nannten auch Fahrer wie
Franz Schiefer, Toni Horl
und Erwin Walch aktiv. Ein
wichtiger Abschnitt begann
1991, als neue Nachwuchs-
fahrer dem Club beitraten.
Im Speedway waren dies
Helmut Lercher, Harry
Haunsberger und Karl-Heinz
Hinterberger, wihrend im
Eisspeedway unter anderem
Joachim Wartbichler, Horst
Riedlsperger, Franz Zorn
und Gernot Mof$hammer fiir
Furore sorgten. In dieser Zeit
wurden Rennen fiir die Eis-
speedway-Weltmeisterschaft
und die Osterreichischen
Staatsmeisterschaften orga-
nisiert. 1993 trat Obmann
Hans Wolfler aus gesund-
heitlichen Griinden zuriick
und tbergab seine Funktion
an Stefan Schneider, der den
Verein bis 1998 leitete. Da-
nach ging das Amt des Ob-
manns an Toni Pilotto tber,
der den Verein tber viele
Jahre prigte. Im Jahr 2006
wurde das Stadion umfas-
send um- und neu gebaut,
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ein weiterer Meilenstein in
der Vereinsgeschichte. 2012
stief§ mit Daniel Gappmaier
ein neuer talentierter Nach-
wuchsfahrer hinzu, der den
Club auch sportlich in der
Gegenwart représentiert. Ein
Jahr spéter, 2013, veranstal-
tete der Verein erneut diver-
se Eisspeedway-WM-Quali-
fikationen sowie internatio-
nale Speedwayrennen. In
diesem Jahr gab Toni Pilotto
sein Amt nach langjihriger
Tétigkeit an Helmut Lercher
ab. Doch die Entwicklung
ging weiter: 2015 errichtete
der Verein ein neues Ver-
einsheim samt modernem
Fahrerlager. Im selben Jahr

war St. Johann auch Austra-
gungsort einer Speed-
way-Weltmeisterschaftsqua-
lifikation. 2017 iibernahm
schliefllich Toni Pilotto er-
neut die Aufgabe des Ob-
manns. Wie schon Ende der
1980er-Jahre erschwerten al-
lerdings die Witterungsver-
héltnisse zunehmend die
Durchfithrung von Eisspeed-
wayrennen. Dennoch gelang
es auch in diesem Jahr, ein
internationales Eisspeedway-
rennen erfolgreich auszutra-
gen.

Ein Treffpunkt fiir
Motorsportfreunde
Heute ist Speedway Racing

St. Johann/Pg. weit mehr als
nur ein Sportverein. Er ist
Treffpunkt fiir Motorsport-
begeisterte aus aller Welt,
Bithne fiir spannende Ren-
nen und Ort, an dem die
Tradition des Speedway- und
Eisspeedwaysports in Oster-
reich lebendig bleibt. Wer
einmal die Atmosphire im
Stadion erlebt hat - das
Knattern der Motoren, den
Geruch von Methanol und
die Spannung beim Start-
band — der versteht, warum
dieser Verein seit Jahrzehn-
ten Bestand hat.

Nachwuchs im Fokus

Wie viele Vereine steht auch
Speedway Racing St. Johann/
Pg. vor der Herausforderung,
junge Menschen fiir das Ver-
einsleben zu begeistern. In
Zeiten, in denen Freizeitan-
gebote vielfiltiger und digi-
taler werden, fillt es schwe-
rer, Nachwuchs dauerhaft zu
binden. Dabei bietet der
Speedway- und Eisspeed-
waysport gerade fir Jugend-
liche eine einzigartige Mog-
lichkeit, Technik, Geschwin-
digkeit und Teamgeist haut-
nah zu erleben. Der Verein
setzt daher verstirkt auf
Nachwuchsforderung, um
die Faszination dieses Sports
weiterzugeben und die
nidchste Generation von
Fahrern und Fans zu gewin-

nen. *
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Konzert in Bad Gastein:

200 Jahre Johann Strauf3“

Der musikalische Hohepunkt der Kurmusik-Saison
wurde am 4. August 2025 im prunkvollen Wiener Saal
des Grand Hotel de I'Europe gefeiert: Das Gala:Konzert
des Kurorchesters Bad Gastein stand ganz im Zeichen
des groBen Walzerkdnigs Johann Strauf, dessen 200.
Geburtstag Anlass fUr ein besonderes Konzerterlebnis
war. Zahlreiche Gaste folgten der Einladung des Kur-
und Tourismusverbands Bad Gastein, um in festlicher
Atmosphéare den Klangen von Strauf3’ bekanntesten
Operetten- und Orchesterwerken zu lauschen. Unter der
musikalischen Leitung von Klaus Vinatzer prasentierte
das Kurorchester ein vielseitiges Programm, das von der
spritzigen Ouvertlre aus ,Eine Nacht in Venedig” Uber
Walzer wie den feierlichen Kaiser-Walzer bis hin zur tem-
peramentvollen Polka ,Unter Donner und Blitz" reichte.

FOTO: TVB BAD GASTEIN; MANUEL MARKTL/MARKTL PHOTOGRAPHY

E-FESTIVAL FLACHAU 2025

Beats, Bikes & Culinary

Flachau, 08. und 09. August 2025. Zwei Tage voller Musik,
Genuss und Bewegung: Das E-Festival in Flachau lockte am
08. und 09. August rund 4.000 Besucherinnen und Besucher
in den beliebten Urlaubsort. Bei strahlendem Sommerwetter
sorgten hochkarétige dsterreichische DJs, kulinarische Vielfalt
und ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm flr beste
Stimmung und unvergessliche Festivalmomente - ein Wochen-
ende voller alpiner Lebenslust. Schon am Freitagnachmittag
erdffnete das Festival mit relaxten DJ-Sets heimischer Acts, die
das Publikum auf das Wochenende einstimmten. Am Samstag
sorgten ab 16 Uhr local DJs mit abwechslungsreichen Sets

fir beste Stimmung und steigerten die Vorfreude auf die Main
Acts.

DACHSTEIN
DIALOGE 2025

Filzmoos : Ramsau

19.09.
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Elisabethinum erneut mit

MINT -Giitesiegel ausgezeichnet
Das Elisabethinum setzt seit 2022 mit den jahrlich stattfin-
denden FREI-Days einen starken Akzent auf Nachhaltig-
keit und gesellschaftliche Verantwortung. Wahrend dieser
Projekttage beschaftigen sich alle Klassen aktiv mit den

17 UN-Nachhaltigkeitszielen und entwickeln eigene, oft
MINT-orientierte Initiativen - sei es zu Themen wie Abfall-
vermeidung, gesunder Erndhrung oder kreativem Upcycling.
2023 zeigten die Schulerinnen besonderes Engagement
beim , 72 Stunden ohne Kompromiss“-Projekt, bei dem sie
eine Wildblumenwiese als Lebensraum fur Bienen anlegten.
Mit der neu eingefliihrten Ausbildung zur vegan/vegetari-
schen Fachkraft vermittelt das Elisabethinum zudem umfas-
sendes Wissen zu pflanzenbasierter Ernahrung, Gesundheit
und Umweltschutz - abgerundet durch eine Abschlusspri-
fung und das entsprechende Zertifikat.

FOTO: ELISABETHINUM

FOTO: ELISABETHINUM

SPRACH- UND KULTURWOCHE

LAHL & 4CHL auf Mallorca

Die Schulerinnen der 4AHL und 4CHL der HLW Elisabethi-
num tauchten eine Woche lang in Sprache, Kultur und
Lebensgeflhl Mallorcas ein. Die Sprach- und Kulturwoche er-
ganzte auf einzigartige Weise die fundierte Sprachausbildung
am Elisabethinum und bot eine Fille an Eindricken, die im
Klassenzimmer allein nicht vermittelbar waren. Die Vormittage
standen ganz im Zeichen des Unterrichts: Hier wurde nicht
nur Grammatik gepaukt, sondern vor allem lebendig kommu-
niziert und der Alltag in Spanien aktiv erlebt. Die Nachmittage
waren ausgeflllt mit spannenden Ausfliigen — von Stadtfiih-
rungen durch die historischen Gassen Palmas, dem Besuch
der beeindruckenden Kathedrale und des Almudaina-Palas-
tes bis hin zum Erkunden regionaler Museen.

LIONS CLUB

ST. JOHANN IM PONGAU
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HAMMER SKY SHOW -
¥ FETTER BUMMELZUG -
LOWEN SCHMINKEN e
MEGA HUPFBURGEN -«
LECKERES FUTTER «
AUTORENNSPASS -
VINTAGE KRAM «
KLETTERZONE -«

LIVE MUCKE «

CANDY WATTE «

| ALPENKRIEGER ¢
COOLE RETTUNG -

ANNAHME VON GEBRAUCHSFAHIGEN SACHSPENDEN FUR FLOHMARKT
M| 24.09 § DO 25.09 VON 16-19 UHR | FR 26.09 VON 13-19 UHR

ABGABEORT IST AM FUSSBALLPLATZGELANDE IN ST. JOHANN/PG.
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FOTO: LIZA NESVIT/RMG, FILZMOOS.AT

ERFOLGREICHE PREMIERE IN FILZMOOS

Runmageddon X

Am 9. und 10. August verwandelte sich Filzmoos in eine
Hochburg fiir Extremsportler: Die Osterreich-Premiere des
Runmageddon X, Europas spektakularste Adventure Run
Challenge, lockte am 9. und 10. August 255 Athletinnen
und Athleten aus funf Nationen in die Salzburger Alpen.
Start war bei der Unterhofalm, das Zielgeldande lag bei der
Talstation der GroBbergbahn — dazwischen warteten auf
die Teilnehmenden alpine Trails, alle Arten von Terrains,
extreme Anstiege und bis zu 36 spektakuldre Hindernisse.
Auf der Langdistanz tber 30 Kilometer und rund 2.150
Hohenmeter flhrte die Route sogar Gber den 2.245 Meter
hohen Rotelstein — den héchsten Punkt der Strecke.

FOTO: SALZBURGERLAND TOURISMUS/MARKTL
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Herbst voller Hohepunkte in der
Alpentherme Gastein

DER HERBST WIRD HEISS! Wir laden zur langen Thermen- und Saunanacht
inkl. Weltrekordversuch und zum Sauna-Festival der Extraklasse!

enn sich die Berge
in Gold und Rot
kleiden, wird es in

der Alpentherme richtig stim-
mungsvoll! Zwei Events sorgen

dabei fiir

Herbstmomente.

unvergessliche

Therme & Sauna

bis 24 Uhr

Am 20. September genieflen
Géste bei der langen Ther-
men- & Saunanacht warmes
Thermalwasser, ein erwei-
tertes Aufgussprogramm
und entspannte Atmosphé-
re bis Mitternacht. Fir
Spannung  sorgt  Ap-
noe-Weltrekordhalter

Christian Redl mit ,Breath-
less 24“ Er und sein Team
wollen im 24 Stunden Stre-
ckentauchen Thermenge-
schichte beim Weltrekord-
versuch schreiben! Tipp:

Abendkarte ab 18 Uhr bis
Badeschluss um nur € 29,00.

Herbal Cup Austria
Von 3.-5. Oktober folgt das
nichste Highlight: Oster-

reichs beste Aufgussmeister
treten mit reinen, natirli-
chen Essenzen an — kreativ,
kraftvoll und einzigartig.
Es warten auflergewohnli-
che Sauna-Rituale, originel-
le Dampfbad-Zeremonien,
Gastaufgiisse und herbstli-
che Schmankerl! X

Alpentherme Gastein,
Sen. W. Wilflingplatz 1,
5630 Bad Hofgastein,
taglich ab 9 Uhr
Tel: +43 (0) 6432 / 8293 O
info@alpentherme.com
www.alpentherme.com

V

ALPENTHERME

GASTEIN

Zeit fiir
Elementares.

3 Abendkarten®
Therme & Sauna
gtiltig ab 18.00 Uhr
bis Badeschluss
Erhaltlich von
01.09.-30.11.2025
Einlosbar bis
23.12.2025

* personenbezogen

ALPENTHERME.COM
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ABSCHLUSSPROJEKT MODESCHULE HALLEIN

Warrior’s Grace

GLORIA SACHET. Mit Warrior’s Grace prasentiert Gloria eine Abschlusskollektion voller
Eleganz, Kraft und flieBender Bewegung. Inspiriert vom siamesischen Kampffisch lasst sie

ie bist du zur
Mode gekom-
men?

Gloria: Mode hat mich schon
immer fasziniert — als Kind
habe ich stindig Outfits zu-
sammengestellt, Stoffe ge-
sammelt und stundenlang
gezeichnet. Meine Mama er-
zéhlte mir, dass ich sie schon
mit zwei Jahren nicht aus
dem Haus gehen liefl, wenn
mir ihr Outfit nicht gefiel.
Ich sagte nur ,Mama, nein®
da ich in diesem Alter noch
nicht wirklich mehr sagen
konnte und ging zum Klei-
derschrank und suchte ein
neues Outfit raus.

Warum gerade die Mode-
schule Hallein?

Gloria: Fiir mich war es wich-
tig, eine Ausbildung zu fin-
den, die sowohl das Kreative
als auch das Praktische ver-
bindet. Die Modeschule Hal-
lein hat mich genau damit

WEEKEND MAGAZIN

ihre Entwlrfe in Modeform zum Leben erwachen.

tiberzeugt — plus die Mog-
lichkeit, den Schwerpunkt
Modemarketing und Visual
Merchandising zu wihlen.
Das war fiir mich die perfek-
te Kombination aus Modege-
staltung und der Frage: Wie
bringt man Mode zum Le-
ben, sodass sie Menschen be-
geistert?

Was zeichnet deinen Aus-
bildungszweig besonders
aus?

Gloria: Der Zweig mit Mode-
marketing und  Visual
Merchandising verbindet
zwei Welten: einerseits das
Handwerk und Design, ande-
rerseits die Prisentation und
Vermarktung. Wir lernen
nicht nur, wie man ein Klei-
dungsstiick schneidert, son-
dern auch, wie man es so in
Szene setzt, dass es im
Schaufenster oder auf Social
Media tiberzeugt. Fiir mich
ist genau diese Mischung das

Spannende. Zusitzlich setzt
man sich zum Beispiel mit
dem Kaufverhalten unter-
schiedlicher Typen auseinan-
der oder man lernt, wie sehr
man von verschiedenen Mar-
ketingstrategien beeinflusst
wird.

Wie hat sich dein Verstind-
nis von Mode im Laufe der
Ausbildung verdndert?
Gloria: Am Anfang dachte ich

bei Mode vor allem an
Trends und Styles. Heute
sehe ich Mode als eine Spra-
che — man kann damit Ge-
schichten erzdhlen, Stim-
mungen ausdriicken oder so-
gar Statements setzen. Mode
ist fiir mich nicht nur ,was
man tragt”, sondern ein Teil
von Kultur und Identitat.
Ebenso schitzt man die
Handwerkskunst viel mehr.
Wenn ich in Alltagssituatio-

Gloria Sachet. ich bin Gloria, fre
20 Jahre alt, komme aus St. Johann

im Pongau und habe dieses

Jahr die Modeschule Hallein im
Modezweig mit der Vertiefung

Modemarketing und Visual

Merchandising abgeschlossen.

Instagram:
@gloria1803
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HUFSCHMIEDE

PARFUMERIE | CAFE | BEAUTE

DIE HUFSCHMIEDE IST DEIN WOHLFUHLORT FUR KOSMETIK, NAGELPFLEGE,
PARFUMERIE & CAFE - ALLES IN ENTSPANNTER ATMOSPHARE

In der Hufschmiede
geht’s nicht nur um schone
Haut, gepflegte Hande, besondere Dufte
oder perfekten Kaffee - sondern um das
Ganze. Um ein Geflihl. Um Zeit fur Dich.
Wir verbinden Beauty, Wellness und Ge-
nuss zu einem Ort, der entspannt,
inspiriert und verwohnt.

Mit Herz, mit Stil und mit einem Team,
das nicht nur kann, was es tut, sondern
liebt, was es tut. ... sche in de Berg!

+43 368 722 043
hello@hufschmiede-cosmetic.at
Follow us on Instagram und Facebook
www.hufschmiede-cosmetic.at

Hufschmiede Ramsau
Ramsau 299
8972 Ramsau am Dachstein

Hufschmiede Schladming
Martin-Luther-StraBe 32
8970 Schladming
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nen schone Kleidungsstiicke
sehe, denk ich sofort an die
viele Arbeit dahinter.

Welche Techniken be-
herrschst du inzwischen si-
cher?

Gloria: Ich kann heute einen
Look von der Idee bis zum
fertigen Stiick umsetzen. Da-
bei habe ich gelernt, Schnitt-
muster zu erstellen, zu na-
hen, Stoffe gezielt auszuwih-
len und Kollektionen zu pla-
nen. Kreativ arbeite ich viel
mit Illustration und Mood-
boards, technisch mit ver-
schiedenen digitalen Pro-
grammen wie Adobe InDe-
sign oder Procreate fiir De-
sign und Layout. Und dank
des Schwerpunkts Visual
Merchandising weifd ich, wie
man Mode so présentiert,
dass sie wirkt.

Erzdhle uns von deiner Ab-
schlusskollektion:

Gloria: Meine Kollektion
Warrior’s Grace verbindet
Zartheit und Stérke, inspi-
riert vom siamesischen
Kampffisch. Die fliefenden,
plissierten Stoffe spiegeln
seine eleganten Bewegungen
wider, kriftige Farben und
klare Schnitte seine Stérke.
Mit Materialien wie steifem
Plissée, Stretch-Satin und
leichten, transparenten Stof-
fen habe ich drei Looks —
Amaris, Serena und Aurelia
- entworfen, die gemeinsam
von innerer Kraft und anmu-
tiger Eleganz erzihlen.

Wie lief der kreative Pro-
zess ab?

Gloria: Es begann mit einem
Moodboard und ein paar
groben Skizzen — und endete
Monate spater auf dem Lauf-
steg. Dazwischen lagen viele
Anpassungen, spontane Ide-
en und auch Momente, in de-
nen ich alles umwerfen woll-
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te. Genau diese Mischung
aus Planung und Improvisa-
tion hat der Kollektion ihren
eigenen Charakter gegeben.

Wo lagen die grofsten Her-
ausforderungen bei der
Umsetzung?

Gloria: Die grofite Herausfor-
derung waren die Flossen
meiner Outfits. Ich verwen-
dete einen harten Plissee
Stoff und mein Ziel war, dass
diese seitlich abstehen und
die echten Flossen der Beta
Fische imitieren. Durch viel
Herumprobieren und langes
Drapieren habe ich es ge-
schafft, dass der Stoff steht
und nicht in sich zusammen-
fallt oder herunterhingt.
Und ich finde, das Ergebnis
kann sich sehen lassen.

Wie hast du die Moden-

schau am Flughafen erlebt?
Gloria: Es war sehr aufregend.
Mein Papa hat mir am Tag
davor geholfen, mein Aus-
stellungskonzept am Flugha-
fen aufzubauen. An diesem
Tag haben wir auch das erste
Mal das gesamte Ausstel-
lungskonzept gesehen und
wie die Ventilatoren hinter
dem schwarzen Stoff wirken.
Hinter diesem Konzept habe
ich ndmlich drei Ventilatoren

platziert, die den schwarzen
Stoff und die ,Flossen” an
den Schaufensterpuppen
sanft in Bewegung versetzten
— so entstand der Eindruck,
als wiirden sich die Fische
im Wasser bewegen. Am
Modenschautag selbst war es
fir mich dementsprechend
entspannt. Da ich die Jahre
davor auch schon gelaufen
bin, kannte ich die Abléufe.
Heuer bin ich fiir meine
Klassenkameradin Mirjam
gelaufen.

Wo siehst du dich nach der
Ausbildung?

Gloria: Ab Mitte September
starte ich mein Aupair Jahr in
den USA. Ich wollte immer
schon einmal fiir langere Zeit
ins Ausland und dachte, dass
jetzt der perfekte Zeitpunkt
dazu wire. Mit der engli-
schen Sprache werde ich

auch kein Problem haben, da
ich in der internationalen

Klasse war und wir fast tag-
lich damit zu tun hatten. Da
ich auch sehr am Eventma-
nagement interessiert bin,
werde ich mich nach diesem
Auslandsjahr in diese Rich-
tung orientieren. Aber das
lasse ich alles auf mich zu
kommen.

Was wiirdest du jungen
Menschen raten, die sich
fiir Mode interessieren?
Gloria: Neugier und Ausdau-
er sind das Wichtigste. Man
muss bereit sein, viel zu ler-
nen — nicht nur das Schone,
sondern auch das Handwerk,
die Technik und manchmal
die Geduld, wenn etwas nicht
funktioniert. Vieles lernt
man erst mit der Zeit, aber
der Weg dorthin ist genauso
spannend wie das Ziel. >k
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Susanne Pirnbacher von Hau(p)tsache

Schoén in St. Johann im Pongau
erldutert die Funktionsweise
der Mesojet-Nehandlung.

Die neue Generation der

Hautverjingung mit Mesojet

Hydroporation & Hochfrequenz.

latter, frischer, jugendlicher -

ohne Spritzen, ohne Ausfallzeiten.

Die Kombination aus Mesojet Hy-
droporation und sanfter Hochfrequenz ist
die modernste Antwort auf Haut, die sich
nach Feuchtigkeit, Spannkraft und Leucht-
kraft sehnt. Diese innovative Behandlung
vereint Hightech und Wellness zu einem
einzigartigen Pflegeerlebnis. Mit Mesojet
werden hochkonzentrierte Wirkstoffe wie
Hyaluronséure, Vitamine und Antioxidan-
tien mithilfe eines feinen Luft-Wirkstoff-

strahls sanft und nadelfrei tief in die Haut
eingebracht. So gelangen sie genau dorthin,
wo sie am meisten wirken. Das Ergebnis ist
schon nach der ersten Behandlung sichtbar:
sofortige Frische, intensive Hydration und
eine spiirbar verbesserte Hautstruktur. In
Kombination sorgt die sanfte Hochfre-
quenz-Technologie fiir einen wohltuenden
Warmereiz, der die Durchblutung anregt,
die Kollagenproduktion stimuliert und die
Wirkstoffaufnahme verbessert. Deine Haut
wird nicht nur schoner, sondern auch ge-

sinder und widerstandsfihiger. Die Be-
handlung ist ideal bei Feuchtigkeitsmangel,
mider oder fahler Haut, ersten Faltchen
und fiir empfindliche Hauttypen, die beson-
ders sanfte Methoden bevorzugen. Genie-
$3e puren Hautluxus und verlasse unser Stu-
dio mit einem frischen, strahlenden Teint,
der lange anhalt. Gonn dir diese Auszeit fiir
deine Haut — ob als Vorbereitung auf be-
sondere Anldsse oder einfach, um sich
selbst etwas  Gutes zu  tun.
Weil schone Haut kein Zufall ist.
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EXKLUSIVE GUTSCHEINE & PRODUKTAKTIONEN REVIDERM

Mach jemandem eine Freude und schenke einen Gutschein flr
Schénheit und Entspannung. Zeit fir sich selbst ist wertvoll
und Gber eine kleine erholsame Auszeit vom Alltag

freut sich jeder. g
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Das perfekte Geschenk - das ganze Jahr liber! GUTS‘:“E“

Wahle einfach eine Behandlung oder bestimme -
selbst den Wert des Gutscheins. Fir die richtige
Wahl beraten wir dich gerne.

Miniatur-
wunder

Maximale Wirkung
im Mini-Format.

DIE KLEINEN KOMMEN GROSS RAUS!
Die ReisegréBen der REVIDERM Produkte sind echte Alleskdnner! Perfekt
flir den kurzen Ausflug, zum Verschenken oder als Kennenlern-Produkt.

Platzsparend & praktisch
Nur solange der Varrat reicht

Perfekte Kennenlern- oder TestgroRen

Ideale Urlaubs- & Reisebegleiter
Preislich attraktiv
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ABSCHLUSSPROJEKT MODESCHULE HALLEIN

Kunterbunt

HANNA KREUZBERGER. Mit ihrer Abschlusskollektion bringt Hanna die unbeschwerte Freiheit
ihrer Kindheit auf den Laufsteg. Aus bunten, ausgedienten Bettwaschen und wattierten Decken
hat sie farbenfrohe, detailreiche Unikate geschaffen - ein Statement gegen Modezwénge und
fur die Freude am Tragen, was gefallt.

ab es ein Schliissel-
erlebnis, eine Inspi-
ration oder Person,

die dich in Richtung Mode
bewegt hat?

Hanna: Schon als kleines Kind
habe ich mich fiir Mode inte-
ressiert. Damals habe ich es
oft auch als Verkleiden be-
zeichnet, aber ich habe mich
mit Mode schon immer kre-
ativ ausgelebt und gezeigt,
wer ich bin. Schon als zwei-
jahriges Midchen habe ich
mich selbst jeden Tag ange-
zogen. Das hat manchmal zu
Strumpthosen auf dem Kopf
oder vielen Schichten ge-
fithrt. Aber es war egal, denn
mir machte es Spafl und nie-
mand musste darunter lei-
den. Diese Freiheit verbinde
ich bis heute mit Mode und
mochte diese auch teilen.
Weiters sind meine beiden
Omas Schneiderinnen und
haben mir schon frith auch
Einblicke in das Handwerk
gegeben. Von ihnen habe ich
die schonsten Dirndl bekom-
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men. Auch diese beeindru-
ckenden Erlebnisse sind hén-
gen geblieben und haben
mein Interesse weiter gestei-
gert.

Was hat dich an der Aus-
bildung der Modeschule
Hallein angesprochen?
Hanna: Mein Weg in die Mo-
deschule hat eigentlich zwei
Griinde gehabt. Zum einen
das Interesse an der Mode an
sich und zum anderen die kre-
ative Arbeit. Aber auch die Su-
che nach gleichdenkenden
und kreativen Menschen. Der
Tag der offenen Tiir und der
Schnuppertag haben mir
gleich ein heimeliges Gefiihl
gegeben und ich wusste, ich
muss in diese Schule gehen.

Was zeichnet deinen
Schwerpunkt an der Schule
besonders aus?

Hanna: Ich war Schiilerin im
Bereich Mode und ab der drit-
ten Klasse dann im Schwer-
punkt Modedesign und Gra-

fik. Weiters war unsere Klasse
international und wir hatten
den Unterricht teilweise auf
English — so auch die Schwer-
punktficher. Mir hat es beson-
ders gefallen mit verschiedens-
ten Computerprogrammen zu
arbeiten. Seien es simtliche
Adobe Programme oder auch
CAD-Zeichenprogramme fiir
Schnittzeichnen. Auch Mode-
fotografie finde ich duflerst
spannend und wir hatten viele
tolle Moglichkeiten alles aus-
zuprobieren. Ich sehe in diesen
Bereichen auch sehr viel Ent-

Hanna Kreuzberger.
Ich bin Hanna Kreuzberger,
19 Jahre alt, komme aus
Bischofshofen und habe
den Ausbildungszweig
Mode mit Vertiefung auf
Modedesign und Grafik
absolviert.

Instagram:
@hannakreuzberger

wicklung und Zukunft und
glaube dieser Schwerpunkt ist
wichtig fiir das Berufsleben in
der Modewelt.

Was bedeutet Mode heute
fiir dich - iiber Kleidung
hinaus?

Hanna: In der ganzen Mode-
schule in jedem Schulfach ist
immer ein Gefiihl der Nach-
haltigkeit spiirbar. Sowohl im
Schulalltag als auch im Praxis-
bereich wird darauf sehr viel
geachtet. Ich finde es schon, in
einer Zeit, in der so viel weg-

FOTOS: KARIN, HACKL, PRIVAT

geworfen wird, dass man lernt,
mit Ressourcen schonend um-
zugehen. Besonders die Mo-
dewelt ist leider sehr weit weg
von Nachhaltigkeit. Es ist mir
wichtig, dass wir als junge
Leute ein Umdenken der Ge-
sellschaft schaffen.

Gib uns einen Uberblick
iiber dein handwerkliches
und kreatives Repertoire,
das du dir aneignen konn-
test.

Hanna: Die Modeschule ist so
weitreichend. Natiirlich lernt
man nihen, zeichnen und al-
les, was in der Praxis drumhe-
rum anfillt. Wie schon er-
wihnt liegen mir besonders
die Computerprogramme und
Fotografie. Aber davon abge-
sehen habe ich viel auf ganz
personlicher Ebene gelernt,
z.B. in der vierten Klasse bei
den Junior Companys. Dort
lernt man wie man mit hohem
Arbeitsdruck und Stress um-
geht und wie schon es ist, sich
in der Werkstitte gegenseitig
zu unterstiitzen. Die Lehrkraf-
te der Modeschule Hallein
sind in vielerlei Hinsicht grofie
Vorbilder, von denen man
nicht nur Lehrstoff mitnimmt.

Welches Thema hast du fiir
deine Abschlusskollektion
gewdhlt und warum?
Hanna: Weil ich schon in mei-
ner Kindheit so einen starken
Bezug zur Mode hatte, wollte
ich mit meiner Abschlusskol-
lektion dieses schone Gefiihl
der Freiheit durch Mode ver-
mitteln. Ich habe eine Kollek-
tion aus bunten Bettwi-
sche-Stoffen upgecycelt. Ich
wollte zeigen, dass man sich
nicht nach Regeln kleiden soll-
te, sondern einfach das tragen

kann, was einem gefillt. Ich
habe Bettwischen aus meiner
Kindheit von Familienmitglie-
dern und auf Flohmarkten ge-
sammelt und diese als Stoffe

verwendet. Ich habe viele De-
tails wie Schleifen und grofie
Knopfe verwendet und Stoffe
mit Kontrasten kombiniert.
Zudem habe ich auch wattier-
te Decken verwendet, um als
Material fiir Steppdecken und
Steppwesten zu fungieren. In-
spirieren lassen habe ich mich
von Kinderfotos von mir selbst
und meinen Zeichnungen. So-
mit habe ich mir auch einen
kleinen Traum erfiillt und
meine Kindheitswerke in die
Realitit umgesetzt.

Vom Konzept iiber Skizzen
bis zur fertigen Kollektion:
Wie lange hast du gearbei-
tet?

Hanna: Mein kreativer Prozess
hat mit einer intensiven Inspi-
rationsphase begonnen. Zu-
erst bin ich auf dieses Thema
gestoflen und dann habe ich
alte Kinderfotos und Zeich-
nungen von mir gesammelt,
um das Gefiihl meiner Kind-
heit wieder lebendig werden

zu lassen. Danach habe ich
Moodboards erstellt und erste
Skizzen gezeichnet. Diese
habe ich verbessert und mir
meine Modelle ausgesucht.
Danach ging es auch schon an
das Nahen der Kleidung. Dazu
habe ich fiir jedes Kleidungs-
stiick per Hand Schnitte er-
stellt und Prototypen aus Rest-
stoffen geniht. Fiir den gesam-
ten Prozess habe ich mit der
Themenfindung fast ein Jahr
gebraucht. Es ist spannend,
weil sich die Kollektion tiber
die Zeit immer wieder entwi-
ckelt und veréndert hat.

Gab es technische oder kre-
ative Hiirden? Was hast du
daraus gelernt?

Hanna: Die grofite Herausfor-
derung war, mit bereits ge-
brauchten Materialien zu ar-
beiten. Bettwaschen haben oft
ein Eigenleben — manche Stof-
fe waren sehr diinn, verwa-
schen oder hatten starke Mus-
ter, die sich nur schwer kombi-
nieren liefen. Technisch war
es auch knifflig, wattierte Stof-
fe in feine, tragbare Formen zu
bringen, und alle offenen
Schnittkanten zu versaubern.

MODE

Gelernt habe ich, dass Impro-
visation dazu gehort und nie-
mals alles nach Plan lduft.

Was war dein perséonlicher
Moment auf dem Laufsteg?
Hanna: Die Modenschau war
der Hammer und hat das Gan-
ze, anstrengende Jahr abge-
rundet. Allein die Kulisse am
Flughafen ist mega und hat fir
eine besondere Atmosphire
gesorgt. Die Vorbereitung war
intensiv: letzte Anproben, klei-
ne Anderungen, Make-up und
Haare und natiirlich das Orga-
nisieren der Laufstegchoreo-
grafie. Aber die Spannung hin-
ter dem Laufsteg und das Ge-
meinschaftsgefiihl sind unver-
gleichbar.

Hast du bereits Pline —

z. B. Praktikum, Studium,
Label-Griindung oder einen
ganz anderen Weg?

Hanna: Ich weif noch nicht, ob
ich beruflich in der Mode-
branche bleiben méchte. Aber
Mode ist fir immer eine grofie
Leidenschaft von mir und ich
werde immer ein paar Projek-
te zu Hause vor meiner Nih-
maschine liegen haben und
mich auch an viele Momente
meiner Schulzeit erinnern.

Was sollte man mitbringen?
Was lernt man erst mit der
Zeit?

Hanna: Man darf sich trauen!
Andere Menschen interes-
sieren sich oft viel weniger
fiir einen als man denkt.
Man braucht sich nicht vor
den Reaktionen anderer
fiirchten. Wenn man das
tragt, was einem gefillt und
nicht auf die Meinungen an-
derer hort, merkt man, wie
frei man ist. X
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Aurora Borealis

MIRJAM RETTENBACHER. Mit wellenférmigen Drapierungen und leuchtenden Stoffen
setzte Mirjam Rettenbacher Polarlichter in ihrer Kollektion um.

irjam, wie bist du
zur Mode gekom-
men?

Mirjam: Schon als Kleinkind
war ich begeistert von kreati-
ven Handarbeiten, auch mei-
ne Omas waren Schneiderin-
nen und lernten mir das
Handwerk frith. Mit 13 be-
gann ich dann zu nihen und
ab da wusste ich, dass ich
mich auch in meiner Zukuntt
weiterhin mit Mode und dem
Prozess der Fertigung be-
schiftigen mochte.

Was war ausschlaggebend
fiir deine Entscheidung die
Modeschule zu besuchen?
Mirjam: Dass ich die Mode-
schule in Hallein wihle, war
fir mich von Anfang an klar.
Nicht nur weil es die néheste
Modeschule ist, sondern be-
sonders aufgrund des Ange-
bots und der unfangreichen
Weiterbildungen, die nach der
Schule méglich sind.
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Was zeichnet deinen Ausbil-
dungszweig besonders aus?

Mirjam: Ich habe es gar nicht in
Erwdgung gezogen, den
Hairstyling-Zweig zu wihlen,
es war eigentlich immer klar,
dass ich die Mode wihle. In
der dritten Klasse musste ich
mich dann fiir einen der zwei
weiteren Zweige entscheiden:
Design oder Marketing. Fir
mich personlich waren die
Lernfelder des Design-Zweigs
interessanter. Besonders her-
vorgehoben wird der Prozess
einer Kollektionsentwicklung.
Von der Recherche tber das
Finden konkreter Inspiratio-
nen, das Skizzieren bis hin zu
technischen Zeichnungen und
dem finalen Schnittzeichnen.
Natiirlich lernt man auch de-
tailliert das Néhen jeglicher
Kleidungsstiicke. Es wurde uns
auch gezeigt, wie wichtig es ist,
einen Gedanken, eine Anre-
gung oder ein Problem als
Thema einer Kollektion zu ha-
ben. Einfach drauf los zeich-
nen, ohne sich etwas dabei zu

denken, wird keine besondere
Kollektion und es wird dann
auch keine Message vermittelt.

Was bedeutet Mode heute
fiir dich — iiber Kleidung hi-
naus?

Mirjam: Wie bereits erwéhnt,
ist Mode so viel mehr als nur
Kleidung, die schon aus-
schaut. Mode sagt etwas tiber
Personen aus, sie andert das
Wahrnehmungsbild anderer
Menschen und kann Messa-
ges verbreiten, wie es anders
oft gar nicht moglich wire.
Nicht nur Alltagskleidung, be-
sonders auch Fashion Shows

konnen vieles bewegen und
verandern.

Welche Techniken hast du
fiir dich erlernt in der Zeit
an der Schule?

Mirjam: Bei der Fertigung mei-
ner Abschlusskollektion stell-
te sich, nicht zuletzt aufgrund
des selbststindigen Arbeitens
heraus, welche Fihigkeiten
man beherrscht und bei wel-
chen man noch Schwierigkei-
ten hat. Ganz zu Beginn, nach
dem Festlegen der Designs,
muss eine Technische Zeich-
nung erstellt werden - wir ha-
ben das mit Adobe Illustrator

Mirjam Rettenbacher.
Mein Name ist Mirjam Retten-

bacher, ich bin 19 Jahre alt,
komme aus Annaberg-Lun-

gdtz und habe meine Ausbil-

dung im Zweig Mode und
Design an der Modeschule
Hallein abgeschlossen.
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gelernt. Ein weiterer wichtiger
Bestandteil meines Erlernten
ist das Schnittzeichnen. Ohne
Schnitt ist es schwierig etwas
zu ndhen, das auch passt.
Hierfir verwendeten wir
,Grafis“ oder haben manuell
gezeichnet. Deshalb entschied
ich mich dafiir in Schnitt-
zeichnen zu maturieren, eine
der besten Entscheidungen,
da ich das auch firr meine Ab-
schlusskollektion benétigte.
Es war eine Mischung zwi-
schen Schnittzeichnen und
Drapieren. Beides gute Mog-
lichkeiten, ein passendes Er-
gebnis zu erhalten.

Welches Thema hast du fiir
deine Abschlusskollektion
gewdhlt und wie hast du sie
umgesetzt?

Mirjam: Polarlichter - Schon
immer haben mich diese
kiinstlerisch  anmutenden
Lichter fasziniert. Um die abs-
trakten Formen in meiner Kol-
lektion widerzuspiegeln, habe
ich alle Kleider wellenférmig
drapiert. Fiir einen Leuchtef-
fekt verwendete ich LED-Stof-
fe. Ich habe mir konkrete Bil-
der von Polarlichtern heraus-
gesucht und versucht, die je-
weilig abgebildeten Formen di-
rekt nachzuformen. Als
Hauptstoff habe ich einen di-
cken, weiflen Baumwolle/Vis-
kose/Polyester-Stoff verwen-
det, der konnte die Form gut
halten, da er einen etwas bes-
seren Stand hatte. Wie bereits
erwihnt, wurden fiir den be-
sonderen Effekt die leuchten-
den Stoffe eingearbeitet.

Wie lief der kreative Prozess
ab?

Mirjam: Schon bei den Skizzen
verwendete ich eine kleine 1:4
Puppe und drapierte dort
meine Skizzen, anstatt sie zu
zeichnen. Im Grofien und
Ganzen verlief die Fertigung
aber fast reibungslos ab. Eine
Herausforderung war es zum

Beispiel, den Leuchtstoff mit
den Hauptstoff zu verbinden
und einzuarbeiten. Nach lédn-
gerem Gribeln und Tiifteln
konnte ich dieses Problem
auch 16sen.

Gab es technische oder krea-
tive Hiirden?

Mirjam: Grundsitzlich habe
ich wieder aufs Neue gelernt,
wie wichtig Geduld ist. Klar,
es ist ein langer Prozess, eine
Kollektion mit vier aufwendi-
gen Kleidern zu entwerfen
und zu nihen, aber im Endef-
fekt ist man so stolz auf einen
selbst und bereut die vielen
investierten Stunden auf kei-
nen Fall.

Wie hast du die Moden-
schau am Flughafen erlebt?
Mirjam: Natiirlich war es fiir
uns alle erneut ein aufregen-
des Erlebnis. Alles muss pas-
sen, es gibt kein ,das mache
ich spéter”, sondern es muss
alles sitzen. Nicht nur das
Outfit, sondern auch das Ma-
ke-up und die Haare. Ein sehr
stressiger Tag, an dem jeder
nervos ist, aber man zugleich
sieht, was man in diesem Jahr
geschafft hat.

Hast du bereits Zukunfts-
pline?

Mirjam: Obwohl ich die Welt
der Mode sehr gerne mag
und mich super wohl fiihle,

#ohnelehrerinnen
www.ohnelehrerinnen.at

mozarteum
university o

MODE

habe ich mich dafiir ent-
schieden meinem Kind-
heitstraum nachzugehen:
Das Studium fiir das Lehr-
amt fiir die Primarstufe. Ich
werde es auf mich zukom-
men lassen und wer weif3,
vielleicht 6ffnen sich weitere
Tiren wihrend oder nach
dem Studium. Und vielleicht
treibt es mich doch wieder
in die Welt der Mode.

Was sollte man fiir die
Ausbildung deiner Mei-
nung nach mitbringen?
Mirjam: Das Wichtigste ist
auf jeden Fall Kreativitdt und
Interesse. Es ist komplett
egal, ob du bereits Skills mit-
bringst oder nicht, dafir
geht man in die Modeschu-
le, um alles von Null an zu
lernen. Solange es dich inte-
ressiert und du bereit bist,
viel Neues zu lernen, go for

it! >
Bezahlte Anzeige £

Ohne Lehrer*innen
fehlt uns eine wichtige
Unterstiitzung!

Jetzt zum Lehramtsstudium anmelden
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INTERVIEW MIT PRIV-DOZ. DR. KARL SCHWAIGER

Kryolipolyse

VS. FETTABSAUGUNG. Im Gesprach erklart Facharzt Priv-Doz. Dr. Karl Schwaiger,
warum die Kryolipolyse eine wirksame und sichere Alternative zur Fettabsaugung darstellt.

err Dr. Schwaiger, viele ha-
H ben schon von Fettabsau-

gung gehort, aber nicht von
Kryolipolyse. Konnen Sie kurz erkldi-
ren, worum es sich dabei handelt?
Dr. Schwaiger: Kryolipolyse ist ein
nicht invasives Verfahren zur Reduk-
tion von Fettdepots. Im Klartext heif3t
das, wir Kiihlen die Fettzellen auf eine
bestimmte Temperatur herunter. Die-
se sterben dann ab.

Wie sind sie selbst auf diese Be-
handlungsmethode aufmerksam ge-
worden und warum bieten Sie es in
Ihrer Praxis an?

Dr. Schwaiger: Die Entwicklungen der
Kryolipolyse haben wir schon langer
beobachtet. Gestartet wurde in etwa
vor 10 Jahren erstmalig in den USA.
Damals gab es aber keine Erfahrun-
gen. Die wissenschaftliche Basis ist
tiber die letzten Jahre nun wesentlich
breiter und fundierter geworden. Es
gibt jetzt Langzeitbeobachtungen hin-

44 | WEEKEND MAGAZIN

sichtlich Wirkung und Sicherheit. Das
finde ich immer sehr wichtig. Hinzu
kommt, dass die neuen Gerite — sozu-
sagen die 2. Generation wesentlich
wirksamer sind und bessere Ergebnis-
se liefern.

Wie genau wirkt Kdlte auf die Fett-
zellen?

Dr. Schwaiger: Fettzellen sind sensiti-
ver auf Kilte als andere Korperzellen.
Durch diese Kiithlung (Freezing — ca.
Minus 6 bis Minus 12 °C) stirbt die
Fettzelle ab bzw. geht in den kontrol-
lierten Zelltod und wird tber die
néchsten Wochen vom Koérper abge-
baut.

Priv-Doz. Dr. Karl Schwaiger.
Facharzt far Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirurgie,
www.drkarlschwaiger.com,

St. Veit im Pongau & Salzburg

Welche Koperregionen eignen sich
am besten fiir die Behandlung?

Dr. Schwaiger: Die klassischen Problemzo-
nen eignen sich am Besten. Bauch, Bein
und die sogenannten ,,Love Handles" sind
unsere Klassiker. Zusitzlich gibt es auch
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einen Aufsatz fiir das Kinn.
Generell ist uns aber wichtig
zu betonen: Die Kryolipolyse
ist keine Behandlung gegen
allgemeines Ubergewicht.
Die besten Ergebnisse wer-
den bei bewegungsfreudigen
Personen mit vereinzelten
Problemzonen erzielt.

Wie lange dauert es, bis
man die Ergebnisse sieht
und wie dauerhaft sind
diese?

Dr. Schwaiger: Die ersten Er-
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gebnisse sind nach ein paar
Wochen sichtbar. Insgesamt
dauert es aber schon 3-4
Monate bis der Effekt des
Fettabbaus in der behandel-
ten Region abgeschlossen ist.

Was unterscheidet die
Kryolipolyse von einer
klassischen Fettabsaugung?
Dr. Schwaiger: Die Kryolipo-
lyse ist minimalinvasiv mit
all ihren Vorteilen: keine
Operation, jederzeit
durchfihrbar, Dauer einer

Sitzung ca. 45 min., man ist
sofort gesellschaftsfihig und
die Behandlung findet bei
uns in der Praxis in einer an-
genehmen Atmosphire statt.
Zusitzlich hat der Korper
die Zeit die Haut an die neu-
en Verhiltnisse anzupassen.
Unsere Erfahrung ist: die
Haut strafft sich oft besser
im Behandlungsareal als bei
der klassischen Fettabsau-

gung.

Gibt es besondere Vorteile
fiir Menschen, die wenig
Zeit fiir eine Erholungs-
pause haben?

Dr. Schwaiger: Da keine Skal-
pelle, Nadeln, Anisthesie
oder Betdubung notig sind,
gibt es keine Ausfallzeit. Di-
rekt im Anschluss an die Be-
handlung kann der gewohn-
te Alltag, inklusive Sport,
wieder aufgenommen wer-
den.

Ist die Methode fiir jeden
geeignet? Gibt es Kontrain-
dikationen und Risiken?
Dr. Schwaiger: Naturlich ist
das nichts fiir Menschen die

schwere Herzkreislaufer-
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LEBENSART

krankungen haben, da der
Korper und seine Selbsthei-
lungskrifte etwas bean-
sprucht werden. Prinzipiell
muss man sich das immer in-
dividuell anschauen, ob je-
mand geeignet ist oder nicht.
Herzschrittmacher und ex-
zessive Blutverdiinnung sind
aber zum Beispiel ein Prob-
lem.

Wie hat sich die Nachfrage
nach nicht-invasiven Be-
handlungen in den letzten
Jahren entwickelt?

Dr. Schwaiger: Durch die
besseren neuen Gerdte und
Methoden und Social Me-
dia hat sich ein regelrechter
Hype entwickelt. Das Kor-
perbewusstsein mit allen
Vor- und Nachteilen ist in
der Bevolkerung mehr denn
je vorhanden. Ich sehe das
ehrlicherweise auch nicht
nur positiv, sondern auch
kritisch. Deshalb ist Aufkla-
rung und individuelle, ehr-
liche Beratung und arztli-
ches Verstindnis so wich-
tig. Prinzipiell sind es tolle
Methoden in geschulten
Hinden. b 3
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Lieben
Sie sich noch?

PANDA-SYNDROM. Warum bei langjahrigen Paaren die Lust ein-
schlaft, das nicht gleich Beziehungsende bedeutet und vor allem
was hilft, das Feuer wieder zu entfachen. Von Simone Reitmeier
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* QUELLE: DER GROSSE SEX-REPORT: SO LIEBT OSTERREICH (MARKETAGENT)

ophie und Martin
sind seit acht Jahren
zusammen, haben

kaum Streit, keine Affiren
und sind auch nicht unzu-
frieden. Und doch: Im Bett
lduft nichts mehr, die Leiden-
schaft ist verschwunden. Das
sogenannte Panda-Syndrom
— benannt nach den sex-
faulen Pandabdren - be-
schreibt einen Beziehungszu-
stand, in dem korperliche
Intimitit trotz emotionaler
Néhe kaum bis gar nicht
mehr stattfindet. Damit sind
die beiden nicht allein: Be-
troffen sind vor allem Lang-
zeitpaare oder Eltern kleiner
Kinder. Eine US-Studie zeigt

beispielsweise, dass rund 10
bis 20 Prozent aller verheira-
teten Paare kaum oder gar
keinen Sex mehr haben.

Sexlos = lieblos

Experten sprechen von einer
sexlosen Beziehung, wenn
tiber einen Zeitraum von
sechs Monaten bis zu einem
Jahr keine sexuellen Hand-
lungen stattfinden. Entschei-
dend ist laut Sexualtherapeu-
tin Lisa Fischinger jedoch
nicht die Hiufigkeit, sondern
die Zufriedenheit. Wer wenig
oder keinen Sex hat, ihn aber
nicht vermisst, lebt in einer
funktionierenden Beziehung.
Doch héufig sieht es anders

aus: Zumindest bei einem
Partner ist der Wunsch nach
mehr da, klappen will es aber
nicht. Das Ergebnis: Frust,
Scham, Schweigen.

Schleichendes
Phénomen

»Sexuelle Unzufriedenheit ist
ein hiufiges Thema in mei-
ner Praxis®, kldrt Fischinger
auf. ,Es ist ein sehr verbreite-
tes Phdnomen, dass Sexuali-
tat im Laufe einer lingeren
Beziehung an Spontaneitit
und Intensitat verliert:* Der
Riickzug ist meist kein be-
wusster Akt, er passiert im
Alltag, irgendwo zwischen
Jobs, Routinen und Kinder-

LEBENSART

betreuung. Die Griinde sind
vielfdltig: Der Alltag fordert
Aufmerksamkeit, Beruf und
Familie nehmen Raum ein, es
entstehen neue Verantwort-
lichkeiten. Paare geraten in
einen Funktionsmodus, der
kaum Raum fiir Spontaneitét
lasst, und schon gar nicht
fiir Erotik. Auch hormonelle
Schwankungen, Krankheiten
oder psychische Belastungen
wirken sich auf das sexuelle
Erleben und die Libido aus.

Anfang vom Ende?

»Eine Phase mit wenig oder
keinem Sex ist nicht auto-
matisch ein Zeichen fiir das
Scheitern einer Bezie- ¥
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SHORT
TALK

Lisa Fischinger
Sexualtherapeutin

,Fixtermin‘ als
Losung?

Gibt es Anzeichen dafiir, dass man in
eine sexlose Beziehung rutscht?

Erste Anzeichen sind der Ruckgang kor-
perlicher Nahe im Alltag: Klsse werden
seltener, Bertihrungen finden nur noch
funktional statt, etwa beim Vorbeigehen
oder Gute-Nacht-Sagen, aber nicht
mehr aus Zuneigung oder Lust. Viele
Paare schlafen irgendwann in getrenn-
ten Betten, etwa wegen der Kinder oder
unterschiedlicher Schlafgewohnheiten.
Ohne bewusste Néhe als Ausgleich
kann dies zur Entfremdung flhren.

Wie kann man Druck rausnehmen, wenn
das Thema schon massiv prasent ist?
Indem Erwartungen gesenkt werden
und der Fokus weg vom , Ergebnis* hin
zum , Erleben” gelenkt wird. Das heiBt:
Nahe darf ohne Druck da sein, etwa
durch Handchenhalten, Umarmungen
oder Kuscheln auf dem Sofa — ohne
das Ziel von Sex. Wichtig ist, das Ge-
sprach offen zu halten und Geflihle
ehrlich zu teilen, ohne sich unter Druck
Zu setzen.

Sind , fixe Termine* eine Losung?
Manche Paare profitieren davon, weil
sie bewusst Zeit fireinander schaffen
und so den Alltagstrott durchbrechen.
Aber nur dann, wenn kein Pflichtpro-
gramm mit Leistungsdruck entsteht.
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hung”, macht Fischinger Hoffnung. In
langjahrigen Partnerschaften ist das so-
gar eher die Regel als die Ausnahme.
»Entscheidend ist, ob das Thema be-
sprechbar bleibt! Wichtig sei, die Flaute
als voriibergehend oder als Anstof} fir
neue Entdeckungen zu sehen. Ein Neu-
beginn muss zudem nicht radikal sein,
oft reichen kleine Verdnderungen im
Alltag aus.

Schwung fiirs Liebesleben

Sexuelle Lust ist kein Dauerzustand, Be-
gehren entsteht nicht von selbst — genau
wie die Beziehung muss auch die Lust
gepflegt werden. Als ersten Schritt emp-
fiehlt die Therapeutin, Erwartungen zu
senken, offen dariiber zu sprechen und
sich wieder bewusst Zeit fiireinander zu
nehmen. Das kénnen gemeinsame Er-
lebnisse, Auszeiten oder auch mehr kor-
perliche Berithrungen im Alltag sein.
Auch das Wiederentdecken der eigenen
Sexualitét spielt eine Rolle. Masturba-
tion kann Inspirationen liefern und wird
héufig unterschitzt. Wer frith gegen-
steuert, kann die emotionale und kor-
perliche Verbindung rechtzeitig stéirken
- und zwar bevor sich Frust und Resi-
gnation festsetzen.

_dll i

Ist die Unsicherheit bereits groB, kann auch eine Therapie der Ausweg sein.

Lustkiller Ndhe

Was wir uns in Beziehungen wiinschen
— Nahe, Sicherheit, Verlésslichkeit —
kann paradoxerweise genau das ersti-
cken, was Erotik braucht: Spannung,
Geheimnis, Unbekanntes. Sexualfor-
scher sprechen vom Nihe-Distanz-Di-
lemma. Je mehr wir miteinander ver-
schmelzen, desto mehr verlieren wir das
Spannungsfeld, das sexuelles Verlangen
nihrt. ,Wenn beide Partner sich auch als
Individuen mit eigenen Impulsen und
Fantasien erleben, kann sich das eroti-
sche Spannungsfeld erhalten oder wie-
der neu entwickeln®, erklart Fischinger.

Ausweg: Therapie

Ernst wird es, sobald einer oder sogar
beide Partner unter der Situation leiden,
Dauerstreit und Riickzug sich breitma-
chen. Auch Unsicherheiten wie ,Passen
wir noch zusammen?“ sind Anzeichen
dafiir, dass eine neutrale Therapie nétig
ist. ,Viele Paare kommen leider sehr spét
— oft erst dann, wenn Verletzungen be-
reits tief sitzen oder Sprachlosigkeit den
Alltag bestimmt. Dabei kann frithzeitige
Unterstiitzung helfen, festgefahrene
Muster gar nicht erst chronisch werden

zu lassen.” >

WEGE AUS DER BETTFLAUTE

B Offene Kommunikation ohne Schuldzuweisung,
Fantasien teilen (erotische Wunschliste oder Tagebuch)

B Gemeinsame (Aus-)Zeiten (ein abendlicher Spaziergang
oder ungestorter Kaffeetermin) in den Alltag integrieren

B Bewusster Kérperkontakt (Umarmungen, Héndchenhalten,
Kuscheln, Streicheleinheiten, Massagen)

B Fixe ,Date-Nights® einfihren

B Wiederentdecken der eigenen Sexualitat (Selbstflrsorge,

Achtsamkeit, Masturbation)

FOTO: ISTOCK.COM/MEDIAPHOTOS, SHORTTALK: LISA FISCHINGER

Innovative Altersmedizin in der Landes-
llinik St. Veit — Pflege, die begeistert

PFLEGE.LEBEN. Ein Beitrag von Nina Grinwald-Hochleitner,
BSc - Dipl. Gesundheits- u. Krankenpflegerin

FOTOS: SALK, ATELIER OCLON
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ie Landesklinik St.

Veit bietet mit ih-

rem Schwerpunkt

der Innovativen Altersmedi-
zin und Pflege (IAM) ein um-
fassendes Behandlungsange-
bot im Bereich der Inneren
Medizin. Unsere Patient:in-
nen werden nach dem Leit-
spruch: ,menschlich, indivi-
duell und ganzheitlich® be-
treut — ,Behandlung auf
Augenhohe” wird grofige-
schrieben. Genau das
und viele weitere As-
pekte machen die Lan-
desklinik fiir mich als
Pflegeperson seit be-

reits 10 Jahren so besonders
und wertvoll. Neben den zu-
vor erwihnten Kernkompe-
tenzen der Klinik nimmt auch
das Wohl der Mitarbeiter:in-
nen einen zentralen Stellen-
wert ein. Kolleg:innen im in-
terdisziplindren Team unter-
stiitzen sich gegenseitig und
kommunizieren transparent.
Wertschitzung und Team-
geist sind die Grundlage da-
fiir. Diese positive Unterneh-
menskultur spirt und lebt
man quer durch alle Diszipli-
nen und Hierarchien. Nach
meiner Elternkarenz wurde
ein fir mich passendes Teil-

zeitmodell generiert. Auf-
grund geregelter beziehungs-
weise fixer Dienstzeit ist plan-
bares Arbeiten moglich und
erleichtert so einer Mutter
den Spagat zwischen Kinder-
betreuung und Arbeit. Zu-
dem kénnen Mamas wieder
schneller in den pflegerischen
Alltag reintegriert und Fach-
krifte zuriickgewonnen wer-
den. Die gute Entlohnung und
die Weiterbildungsmoglich-
keiten sind nur zwei von vie-
len Benefits, die fiir mich re-
levant sind und fiir die At-
traktivitit der Landesklinik
St. Veit sprechen. >

“

DIPLOMIERTE GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGER/INNEN
PFLEGEFACHASSISTENT/INNEN

Werden Sie Teil unseres Teams - wir garantieren lhnen DIENSTPLAN-STABILITAT!

(

LANDESKLINIK

STVEIT

LEHRKRANKENHAUS DER PMU

IHR PROFIL

WIR BIETEN IHNEN

Entlohnung geman

W Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung
zum/zur Diplomierten Gesundheits- und
Kranken-pfleger/in bzw. erfolgreich
abgeschlossene Ausbildung zum /zur
Pflegefachassistent/in

B Eintragung im Gesundheitsberuferegister

B Ggf. Berufsanerkennung bzw. Nostrifikation
fiir Osterreich

B Ein kompetentes und engagiertes Team
B Eine professionelle Einarbeitungsphase
B Einen familienfreundlichen Arbeitsplatz
|

Personliche Entwicklung durch Fort- und

Weiterbildungsmaoglichkeiten
Selbststandiges verantwortungsvolles

Arbeiten mit flachen Hierarchien

B Sechs Wochen Urlaub - bereits ab dem
43. Lebensjahr

M Jobticket/Fahrtkostenzuschuss

LandesbedienstetenGehaltsgesetz.

DKGP: Einkommensschema 2, Einkommensband 10,
abhangig von der Vordienstzeitenanrechnung, mindestens
jedoch monatlich brutto € 3.833,00 (Mindestjahresbrutto
€53.662,00) - bei Vollbeschéftigung.

PFA: Einkommensschema 2, Einkommensband 7,
abhéngig von der Vordienstzeitenanrechnung, mindestens
jedoch monatlich brutto € 3.287,80 (Mindestjahresbrutto
€46.029,20) - bei Vollbeschéftigung.




MOTOR

GEWICHT:
1.255 kg

zum Goliath

ZUGELEGT. Haben Autos in den letzten Jahrzehnten etwa Wachstumshormone bekommen?
Es ist extrem auffallig, um wie viel gréBer unsere fahrenden Untersatze geworden sind. Das trifft
zwar durchaus den Geschmack vieler Lenker, dies ist aber nicht der einzige Grund. -
- Von 1974 bis heute
hat der VW Golf 81cm
an Lange und 18 cm an
Breite zugelegt. Die Grur\d-t
flache ist also um 35 Prozen
gestiegen, das merkt man
bei der parkplatz-

S e~

~ LANGE: 3,83 Meter LANGE: 4,64 Meter
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Mini Countryman
Der erste Countryman
tuckerte mit nur 34 PS

E- N -

durch das Jahr 1960. Die
kleinste Motorisierung
der aktuellen Generation
ist dreimal so stark!

MOTORHAUBENHOHE: 110 cm




MOTOR

theoretisch schlafen kann und das keine Kndépfe hat - ob wir uns in den ,Leap”

Haben wir
ihn ,leap*?

CHINA-SUV. Ein chinesisches Elektroauto, das mit Benzin féhrt, in dem man

C10 REEV ,verleapt” haben oder nicht, zeigt der Test. Von Werner Christ/

m Display des E-Au-
tos steht eine Ge-
samtreichweite von

970 Kilometern! Wie das
geht? Der C10 gehort zur
Kategorie Range Extender.
Heifit: Ein 1,5-Liter-Benziner
ladt die Batterie des E-Motors
bzw. liefert die Energie fir
den Generator. Die Energie
des Verbrenners wird also in
elektrische Energie umge-
wandelt. Der Verbrenner
treibt die Hinterrdder nie
direkt an. Dazu gib es eine
28,4-kW-Batterie, die natiir-
lich auch an der Steckdose ge-
laden werden kann. Der Vor-
teil: keine Reichweitenangst,
leises, entspanntes Fahren
und bis zu 135 Kilometer las-
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sen sich mit der geladenen
Batterie ohne Benzin zuriick-
legen. Im Test schafften wir
das tatsidchlich ohne Proble-
me! Wer mochte, kann die
Batteriereichweite sozusagen
einfrieren und nur den Ben-
ziner werken lassen. Dabei
kamen wir im Test auf etwa
sieben Liter Verbrauch. Ange-
sichts der Grofie geht das
schwer in Ordnung. Das doch
relativ grofie, 4,74 Meter lan-
ge SUV ist auf Komfort ge-
trimmt. Das gilt auch fiir das
Lenkrad, welches ein bisschen
direkter sein konnte. An die
Bremswirkung muss man sich
erst gewohnen, die kommt
doch relativ giftig daher. Die
215 PS reichen véllig aus. Das

LEAPMOTOR C10

% Leistung: 215 PS

* Reichweite: 974 Kilometer

* Kofferraum: 400-1.375 Liter
* Motor: Elektro/Benzin

* 0-100 km/h: 7,5 Sekunden

FOTOS: WERNER CHRISTL

FOTO: WERNER CHRSTL

Drehmoment von 320 New-
tonmetern steht schnell zur
Verfiigung. In 7,5 Sekunden
geht es auf 100 km/h, im Test
fihlte es sich ganz klar schnel-
ler an! Etwas nervig ist der
sensibel eingestellte Spur-
wechselassistent, der zu stark
und zu schnell eingreift. Auch
der Notbremsassistent nimmt
seine Sache sehr ernst und
Warntone gibt es viele zu ver-
nehmen. Volle Punkte gibt es
fir die Platzverhiltnisse. Vor
allem die hinteren Passagiere
haben sehr gute Beinfreiheit.
Die Vordersitze lassen sich so
umlegen, dass man sogar
schlafen kann. Ein sinnvolles
Feature!

Eine gewisse Ahnlichkeit
zu einem Porsche
Macan ist zu erkennen.

Der Innenraum

Was uns tiberraschte, war die
Verarbeitungsqualitéit im In-
nenraum. Hier wurde prak-
tisch kein Hartplastik ver-
wendet, gute Rundumsicht,
eine indirekt kithlende Klima-
anlage sowie Ambientbe-

Nachhaltiges Carsharing im Pongau

Ganz einfach!

Unser flexibles Carsharing ermoglicht es dir, jederzeit
ein Fahrzeug zu nutzen, wenn du es brauchst. Ob fiir
spontane Ausfliige, Einkaufsfahrten oder berufliche Ter-
mine — unser breites Angebot an Fahrzeugen steht dir
jederzeit zur Verfiigung. Die einfache Buchung {iber un-
sere Plattform ermoglicht es dir, das passende Auto fiir
deine Bedurfnisse schnell und unkompliziert zu finden.
Geniefle die Freiheit des Carsharings ohne die Kosten
und Verpflichtungen eines eigenen Autos. Starte noch

w heute und entdecke, wie bequem und kosteneffizient
= Mobilitét sein kann!
Z Nahere Informationen findest du unter: www.bam.at

leuchtung runden das Paket
ab. Auf Knopfe wurde wie bei
Tesla verzichtet. Dafiir gibt es
zwei riesige Screens, tiber die
alles abgewickelt wird. Ob
man das will, muss jeder fir
sich entscheiden. Dabei sollte
man im Auge behalten, dass

¥& Carsharing

MOTOR

der Leapmotor C10 knapp
tiber 39.400 Euro kostet — also
ist der Chinese preislich sehr
interessant. Den Leapmotor
C10 gibt es iibrigens auch
ohne Range Extender als rein
elektrisches Auto mit 425 Ki-
lometern Reichweite. X

—

Ein preislich sehr inter-
essantes SUV. Man be-
kommt viel Auto fiir sein
Geld. Die Verarbeitung
haben die Chinesen gut
hinbekommen und Platz
gibt es ohne Ende. Ein
Range Extender macht
jedenfalls Sinn! Aller-
dings nervt so mancher
Assistent im Alltag.

‘at

MOBILITY
® ®

NACHHALTIGES
CARSHARING:
GANZ EINFACH.

Monatlich kiindbar
Einfach online Fahrzeug buchen
Tarife fur Gelegenheitsfahrer

G

-4

S

www.bam.at

oder Vielfahrer

/i
\
S
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MOTOR

Robert Teichmann
Verkauf
MOODI GmbH

»Am Freitag, 05.09.2025, findet
ein Testdrivetag statt, bei dem alle

MOTOR

Markus Leyerer
Neuwagenverkauf Skoda
Autohaus Vierthaler

,Mit 24.990 € bietet der Octavia
Combi ein auBBergewohnlich qgutes
Preis-Leistungs-Verhdltnis — viel

BYD Modelle Probe gefahren
werden konnen.“

Der neue BYD SEAL U DM -i

SUPER HYBRID. Der BYD SEAL U DM-i ist das perfekte Pendant zum vollelektrischen SEAL U -
und verbindet das Beste aus zwei Welten.

MARKENIKONE. Starke Ausstattung, moderne Technik und effiziente Motoren in der 4. Generation.

Raum, moderne Technik und Sicherheit.“

Der Skoda Octavia Combi

it bis zu 1.125 km
Reichweite geht es
ntspannt von

Wien nach Rom - ohne Tank-
stopp. Zwei Batteriegrofien
(18,3 oder 26,6 kWh) bieten
Flexibilitét, die BYD Super Hy-
brid Technologie sorgt fiir Effi-

zienz und Elektro-Power im
Alltag. Der SEAL U DM-i iiber-
zeugt als Business- und Famili-
en-SUV mit 4,78 m Lénge,
grofiziigigem Raum und 5 Ster-
nen im EURO NCAP Crash-
test. In der Top-Ausstattung ist
sogar Allrad verfiigbar — ideal

fir Langstreckenfahrer, die
Wert auf Dynamik und Stabili-
tat legen. Optisch présentiert
sich der SUV im zeitlosen De-
sign, das Eleganz und Funktio-
nalitit verbindet. Das Herz-
stiick ist das intelligente Hyb-
ridsystem: Elektromotor und

Batterie sind die Basis, der effi-
ziente Verbrennungsmotor un-
terstiitzt oder ladt je nach Situ-
ation. So bleibt der SEAL U
DM-i stets sparsam, leistungs-
stark und anpassungsfahig — ob
in der Stadt, auf der Autobahn
oder bei langen Reisen. *

FOTOS: ANDREAS BOLDT / WEEKEND MAGAZIN, BYD
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er Skoda Octavia Com-
bi bietet schon in der
Basisvariante zahlrei-

che Komfort- und Sicherheits-
features: digitales 10-Zoll-Cock-
pit, Zwei-Zonen-Climatronic,
Sitzheizung vorn, elektrische
Fensterheber, Parksensoren hin-
ten, Verkehrszeichenerkennung

und eine vorbereitete Anhin-
gerkupplung. Optisch tiberzeugt
die vierte Generation mit neu-
em Grill, iberarbeiteten Stof3-
fingern, Matrix-LED-Schein-
werfern und LED-Heckleuchten
samt animierten Blinkern. An-
getrieben wird der Essence vom
1,5-TSI-Vierzylinder mit 115 PS

und 6-Gang-Schaltgetriebe. Er-
génzend umfasst die Motoren-
palette weitere 1,5-TSI mit
Mild-Hybridtechnik, zwei 2,0-
TSI sowie zwei 2,0-TDI mit 115
bis 265 PS. Fiir Sicherheit sorgen
moderne Assistenzsysteme wie
adaptive Spurfithrung, optional
ergénzt um einen Abstandstem-

pomat. Neu im Angebot ist zu-
dem ein 13-Zoll-Infotainment-
display mit Navigation. Die Aus-
stattungslinien Essence, Selecti-
on, Sportline und RS machen
den Octavia vielseitig — als
Limousine oder Kombi, wobei
der Essence ausschliefllich als

Kombi erhltlich ist. *
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Der Octavia:
Grof3, gréfier, grofiz

LEISTBARE SUPER HYBRID DM-i
TECHNOLOGIE IN TOP-AUSSTATTUNG.
HOCHSTE SICHERHE|] CRASgEEKSI\-’I-

Schon ab

24.990,-

Bei Finanzierung, Versicherung und
Service Uber die Porsche Bank.

= - . \ _. - Das dirfen Sie nicht verpassen:
: : N BYD FRIDAY TRYDAY
A= '

5. September 2025

- 2 Y

D SEZ DM-i ab € 37.890,-

Normverbrauch: 0,9-1,2 /100 km; Stromverhrauch 21-23,5 kWh/100 km; CO,-Emission: 20,5-26 g/100 km;
Reichweite kombiniert: 870-1.125 ki
*Unverbindl. empfohlener, nicht-kartellierter Aktlonsprels Preis beinhaltet € 390,~ fiir das Osterreich Paket. Giiltig bei Kaufvertrag bis 30.09.2025
bzw. bis auf Widerruf bei allen teilnehmenden BYD Partnern. Werte jeweils kombiniert, nach WLTP-Priifverfahren. Elektrische Reichweite bis zu
125 km. Antriebsbatterie-Garantie: 8 Jahre oder 200.000 km. Symbolfoto. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Stand September 2025.

EurOZ R \cap Symbolfoto. Stand 05.08.2025. Alle Preise unverb., nicht kart. Richtpreise in Euro inkl. NoVA und 20% MwSt. Berticksichtigte listenpreismindernde Privatkunden-Nachlasse gelten mit
\ P/ Kaufvertrags-/Antragsdatum von 05.12.2024 bis 02.12.2025: 3.000,- 130 Jahre Bonus, 2.500,- Finanzierungs-, 1.000,- Versicherungs- (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,-
* & Kk kK Service-Bonus (bei Abschluss eines Service- oder Wartungsproduktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate. Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis.

Verbrauch: 4,3-7,8 1/100 km. CO,-Emission: 112-178 g/km.

BUILD YOUR DREAMS

5500 Bischofshofen, Salzburger Strafie 69

MOODI GmbH - MOBILITY FOR YOU t. +43(0) 676 852 552 311 I Te| +43 6462 2532, WWW.VierthaIer.at
Bundesstrake 10 m. r.teichmann@auto-pirnbacher.com .
5600 St. Johann im Pongau w. auto-pirnbacher.com MOBILITY FOR YOU. DER MOBILITAT VERPFLICHTET
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S Mit

dem Erfo Ig d egut
.L Unk~e"n'Pr|de Und dem-Ankommen der Mittersill

Pride; organ|5|ert dle Heublumen'- LGBTQIA+
Inltlatlve die'erste Pride Parade im Pongau

Lipigat DR AR

AM 13. SEPTEMBER

1. Pongau PR DE®

IN ST.

IM PONGAU. Am 13. September findet in St. Johann im Pongau die allererste

Pongau Pride statt. Unter dem Motto ,Vielfalt sichtbar machen” |1ddt die Veranstaltung alle Men-
schen ein, gemeinsam flUr Akzeptanz, Gleichberechtigung und Respekt einzustehen. Neben einer
bunten Parade durch das Stadtzentrum sind auch Redebeitrage, Musik und ein Festprogramm ge-
plant. Wir sprechen heute mit Blrgermeisterin Eveline Huber und Mit-Organisator Noa Gruber
Uber die Bedeutung dieses Ereignisses.

veline, warum war es dir wichtig,
E dass die erste Pongau Pride ge-

rade hier in St. Johann stattfin-
det?
Eveline Huber: Mir war es von Anfang an
ein grofies Anliegen, dass die erste Pongau
Pride hier bei uns in St. Johann stattfin-
det, weil wir als Bezirkshauptstadt eine
besondere Verantwortung haben. Wir
sind ein Zentrum im Pongau, wo viele
Menschen zusammenkommen — zum
Arbeiten, zum Einkaufen, zur Ausbildung
oder einfach, um gemeinsam Zeit zu
verbringen. Genau deshalb
ist es fir mich
selbst-
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verstindlich, dass wir auch ein klares Zei-
chen setzen: In unserer Stadt ist Platz fiir
alle Menschen, unabhingig von ihrer
Herkunft, ihrem Geschlecht, ihrer sexu-
ellen Orientierung oder ihrer Lebenswei-
se. St. Johann soll ein Ort sein, an dem

Noa Gruber. Noa Gruber ist
gueer-aktivistisch und politisch
engagiert, lebt in Huttau im Salzburger
Pongau und verwendet die Pronomen
he/him. Er ist Obperson der Griinen
Andersrum Salzburg. Er organisiert
Projekte wie Pongau Pride mit und
beteiligt sich aktiv an Initiativen wie
dem Jugendforum oder dem Salzburg
Summit. Zuvor war er Bezirkskoor-
dinator der Heublumen LGBTQIA+
Initiative im Pongau.

sich jede und jeder willkommen und an-
genommen fiihlt. Fiir mich bedeutet To-
leranz nicht nur, andere Meinungen und
Lebensentwiirfe stillschweigend zu dul-
den, sondern sie bewusst zu respektieren
und wertzuschdtzen — auch dann, wenn

FOTOS: ARCHIV HEUBLUMEN / PRIVAT, ATELIER OCLON, FREEPIK.COM

sie sich von meiner eigenen
Sichtweise unterscheiden. Ge-
rade das macht eine lebendige
und vielfdltige Gesellschaft
aus. Die Pongau Pride hier in
St. Johann zu veranstalten, ist
daher fiir mich mehr als nur
ein Event: Es ist ein starkes Si-
gnal, dass wir als Gemein-
schaft hinter den Werten von
Offenheit, Respekt und Viel-
falt stehen. Ich wiinsche mir,
dass alle, die hier leben oder
zu uns kommen, spiiren kon-
nen: In St. Johann darf man so
sein, wie man ist — und genau
das ist gut so.

Noa, du hast die Pongau
Pride initiiert — was hat
dich dazu bewegt?

Noa: Ich bin in Sankt Johann
aufgewachsen und habe 18
Jahre meines Lebens hier ver-
bracht. Schon frith spiirte ich,
dass etwas an mir anders war.
Doch bis ich wirklich ver-
stand, was es ist, verging mehr
Zeit, als ich iiberhaupt in die-
ser Stadt lebte. Es zu akzeptie-
ren, dauerte noch langer. Der
Weg zu dem Punkt, an dem
ich einfach ich selbst sein
konnte, war herausfordernd
und oft schmerzhaft. Doch ei-
nes hat mir immer Kraft gege-
ben: Freundschaften, Gleich-
gesinnte und Paraden, auf de-
nen ich so sein durfte, wie ich
bin. Ohne sie wiirde ich mich
vermutlich noch immer ver-
stecken. Heute fuhlt es sich
befreiend an, offen und ohne
Geheimnisse schwul zu leben
— und das verdanke ich auch
den Prides.

Manche sehen Pride-Veran-
staltungen als etwas, das
nur in Grofsstidte passt —
warum ist deiner Meinung
nach auch der Pongau ein
guter Ort dafiir?

Eveline Huber: Ich bin iiber-
zeugt davon, dass Pride-Ver-
anstaltungen nicht nur in gro-

fen Stadten stattfinden soll-
ten, sondern gerade auch in
landlichen Regionen wichtig
sind. Denn auch hier, im
Pongau, leben Menschen mit
den unterschiedlichsten Hin-
tergriinden, Identititen und
Lebensentwiirfen. Vielfalt ist
nicht nur ein Phdnomen der
Metropolen — sie gehort ge-
nauso zu unserem Alltag am
Land. Mir ist es ein grofles
Anliegen, dass diese Vielfalt
auch sichtbar gemacht wird.
Prisenz ist entscheidend:
Wenn wir die Themen von
Toleranz und Gleichberechti-
gung in den offentlichen
Raum holen, schaffen wir Auf-
merksamkeit und Bewusst-
sein. Viele Menschen setzen
sich erst dann damit auseinan-
der, wenn sie direkt damit in
Berithrung kommen - und
genau dazu tragen Veranstal-
tungen wie die Pongau Pride
bei. Fiir unsere Region ist das
ein starkes Zeichen: Wir zei-
gen, dass Offenheit und Res-
pekt nicht an Stadtgrenzen
haltmachen. Toleranz ist fiir
mich ein zentraler Wert, der
unser Zusammenleben prégt.
Unterschiedlichkeit ist nichts,
wovor man Angst haben
muss, sondern etwas, das uns
als Gesellschaft bereichert.
Jede Begegnung mit anderen
Lebensweisen, Denkarten
oder Erfahrungen eréffnet
neue Perspektiven und macht
uns sensibler fiireinander.

Wel-

che High-

lights erwartest
du dir am 13. September?
Noa: Was ich mir wiinsche?
Dass viele Menschen — ob
jung oder alt, queer oder nicht
- zusammenkommen, auf die
Strafle gehen und gemeinsam
fiir Vielfalt und Toleranz ein-
treten. Dass wir einander die
Hinde reichen, den Weg zur
Gleichstellung Seite an Seite
gehen und dabei nie verges-
sen, warum wir laut, bunt und
schrill sind — und all die Facet-
ten zeigen, die im Regenbogen
leuchten.

Du hast dich sehr klar fiir
die Veranstaltung ausge-
sprochen. Wie gehst du mit
kritischen Stimmen in den
sozialen Medien um?

Eveline Huber: Soziale Medien
sind fiir mich ein zweischnei-
diges Schwert. Auf der einen
Seite finde ich es grofiartig,
dass Menschen so unkompli-
ziert ihre Meinung &uflern
und sich beteiligen kénnen —
das ist ein Gewinn fiir unsere
Demokratie. Auf der anderen
Seite erlebe ich aber auch,
dass der Tonfall dort manch-
mal sehr rau wird und die
Hemmschwelle sinkt. Mir ist
wichtig: Kritik ist voll-
kommen in Ordnung,
ja sogar notwendig.
Nur durch unter-
schiedliche Meinun-

Huber ist es ein zentrales Anliegen, St. Johann als
offenen und toleranten Ort zu gestalten, an dem
Vielfalt selbstverstandlich gelebt wird. Unter-
schiedlichkeit sieht sie nicht als Herausforderung,
sondern als Bereicherung fur die
Gesellschaft. Mit ihrem Engagement
setzt sie klare Zeichen fUr Respekt

und Gleichberechtigung.

Eveline
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gen konnen wir uns
weiterentwickeln und Din-
ge aus verschiedenen Blick-
winkeln betrachten. Aber die-
se Kritik sollte immer mit
dem nétigen Respekt vor der
anderen Person geduflert wer-
den. Wir miissen uns bewusst
machen, dass hinter jedem
Kommentar auch ein Mensch
steht.

Wenn ich kritische Stimmen
lese, versuche ich, sie ernst zu
nehmen, mich mit den Argu-
menten auseinanderzusetzen
und mir zu iiberlegen, was da-
hintersteckt. Gleichzeitig fin-
de ich es schade, wenn Dis-
kussionen in den sozialen Me-
dien nur dazu dienen, Stim-
mung zu machen oder andere
abzuwerten. Manchmal wire
da wirklich weniger mehr >
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- ein respektvolles Ge-
spréach im direkten Austausch
ist oft viel wertvoller als ein
hitziger Kommentar online.

Warum ist es deiner Mei-
nung nach gerade heute —
im Jahr 2025 — so wichtig,
dass auch in kleineren Regi-
onen wie dem Pongau ein
Pride stattfindet?

Noa: Wir waren auf einem gu-
ten Weg — wirklich. Doch seit
einiger Zeit fiihlt es sich an,
als machten wir einen Schritt
nach vorne und zwei zurtck.
Vieles stagniert, Regenbogen
verschwinden aus Logos und

Toleranz wird von Populismus
verdrangt. Dabei geht das We-
sentliche  verloren: das
Menschsein. Liebe ist nichts,

was man sich aussucht — sie

ist ein Teil von uns. Und trotz-
dem bleibt der Weg ein steini-
ger und langer. Doch wenn
wir ihn gemeinsam gehen —
mit Regenbogenfahnen, Perii-
cken und Make-up - konnen
wir aus schweren Felsen klei-
ne Kieselsteine machen.

Was wiinschst du dir person-
lich, dass die Menschen aus
diesem Tag mitnehmen?
Noa: Ich wiinsche mir, dass
wir das Miteinander in den
Vordergrund stellen und das

Gegeneinander hinter uns las-
sen. Dass wir gemeinsam fiir
Werte einstehen — fiir Zusam-
menhalt und fiir eine starke,
solidarische Gemeinschaft.

Wenn ihr nach der ersten
Pongau Pride ein Fazit zieht
— was miisste passiert sein,
damit ihr beide sagt: ,,Es hat
sich gelohnt“?

Noa: Am wichtigsten ist mir,
dass wir Menschen dazu ins-
pirieren, ganz sie selbst zu sein
— den Mut zu finden, aufzu-

lenblinmen

ERF ALUHT HIER

stehen und zu sagen: ,Ich bin
genau richtig, so wie ich bin®
Wenn am Ende des Tages
auch nur eine einzige Person
mit gestérktem Selbstwertge-
fuhl hinausgeht, dann hat es
sich schon gelohnt.

Eveline Huber: Eine Pride lohnt
sich immer — noch besser
wire es, wenn wir sie eines Ta-
ges nicht mehr bréuchten,
weil gleiche Rechte selbstver-
stindlich sind, so wie beim
Weltfrauentag.
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kommt in den Pongau

BEWEGUNG NEU ERLEBEN. In Eben und in St. Johann entstehen derzeit neue Bewegungsstudios.
Ab Ende September kénnen alle Interessierten das einzigartige Feelgood-Konzept kennenlernen.

itglieder anderer
Feelgood-Stand-
orte berichten

bereits von beeindruckenden
Erfolgen: Knie- und Riicken-
schmerzen werden gelindert,
die Beweglichkeit verbessert
sich deutlich, und alltigliche
Dinge, wie Schuhe binden
oder Haare fohnen, werden
wieder mithelos. Durch diese
spiirbaren Verbesserungen
fihlen sie sich nicht nur kor-
perlich fitter, sondern insge-
samt auch wohler und zufrie-
dener im Alltag.

Bewegung im Fokus

Im neuen Feelgood Center
Eben im Pongau steht ab
Eréffnung Ende September
genau das im Mittelpunkt:
sanfte Bewegung fir alle, die
etwas fiir ihre Gesundheit
tun wollen. Die Atmosphire
ist ruhig und entspannt, und

Stress und Druck erleben
mochten.

Innovative Geréte fiir
optimale Ergebnisse
Was Feelgood besonders
macht, sind die elektronisch
gesteuerten Gerite, die den
Korper in seinen Bewegun-
gen unterstiitzen und gezielt
mobilisieren. Jede Trai-
ningseinheit dauert nur 2,5
Minuten pro Gerdt — in nur
40 Minuten wird der gesam-
te Korper aktiviert. Muskeln
werden gekriftigt, der Kor-
per wird gedehnt und die
Beweglichkeit spiirbar ver-
bessert.

Gesundheit

im Mittelpunkt

Das Feelgood-Konzept wur-
de in Zusammenarbeit mit

Physiotherapeuten entwi-
ckelt und basiert auf neues-
ten Erkenntnissen aus der
Gesundheitswissenschaft.
Die Gerite sind einfach zu
bedienen, sicher und indivi-
duell anpassbar. ,,Als Fitness-
trainerin und Yogalehrerin
ist es mir besonders wichtig,
dass Bewegung Freude macht
und fir alle zuginglich ist.
Mit Feelgood schaffen wir ei-
nen Ort, an dem Menschen
wieder Vertrauen in ihren
Korper gewinnen und sich
im Alltag wohler fithlen®, sagt
Carola Jost.

Jetzt kostenlos
ausprobieren

Zum Start Ende September
ladt das Feelgood Center
Eben zu einem besonderen
Angebot ein: gratis Probe-

VA

training zur Eroffnung — jetzt
bereits vormerken. Dieser
Gutschein ist giiltig in Eben
und auch im neuen Standort
St. Johann im Pongau (ab

Ende Oktober). > 3

f%%edgoqg

Feelgood Center Eben
HauptstraBe 69

Fotodiik aﬁe*-»l'
Shoohngs
CoachindSis

o} 3 das Training ist gelenkscho- GUTSCHEIN 5531 Eben
nend und ohne Leistungs- Gutschein fiir 1 GRATIS Probetraining * Tel. 0664/35 39 17
ANDREAS BOLDT DI(FH) druck. Hier treffen sich Men- 9 info@feelgoodeben.at

ANZEIGE

*einlésbar im Feelgood Eben oder St. Johann

FOTOGRAFIE, GRAFIK & DESIGN
+43(0)660 / 770 11 36
INFO@ANDREASBOLDT.COM
WWW.ANDREASBOLDT.COM

schen, die Bewegung ohne www.feelgood.eu
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LIEBHERR No-Frost | —4

Gefrierschrank

Digitale Temperaturanzeige,

Sehr Leise, BXT: 59,7 x 67,5 cm, in
verschiedenen Hohen erhaltlich. ——

NoFrost — nie = -
mehr abtauen

* Inkl. Lieferung, Montage
und Altgerédtenisorgung

* Bei allen Haushalts- - -
geraten maglich

MONATLICHE "nliiETE

JURA Ena 8 Metropolitan Black

2 Tassenfunktion, 15 Spezialitaten auf Knopfdruck,
One-Touch-Funktion, Feinschaumtechnologie fiir
luftig zarten Milchschaum. Type: 15493

8 kg
Trommel

Aufpreis Pyrolyse 2,-
MONATLIGHE MIETE

28.%

ELVITA Backrohr — Set mit Induktion

Die HotAir-Technologie ermdglicht das gleichzeiti-

MONATLICHE MIETE

MIELE Standwaschmaschine
Restzeitanzeige, ECO Programm, Express-
programm, Feinwésche, Outdoor, Wolle,
Wasserschutzsystem. Type: WWA120WCS
Active lotosweiB

BOSCH Einbaugeschirrspiiler
Teilintegriert/Vollintegriert 60cm, AquaStopp.
Extrem energiesparend und leise im Betrieb.
Hoéhenverstellbarer Oberkorb.
Type: SMV41D10EU/SMI2ITSO9E

Red mit uns.}
Red Zac. © 0641220020

shop@redzac-kappacher.at

ge Backen und Garen auf mehreren Ebenen, ohne
Geschmacksiibertragung zwischen den Speisen —
ideal fiir vielseitige Gerichte, Induktionsfeld
mit 4 Zonen. Type CUI4704S + CIH4662S

redzac-kappacher.at X

(® Hauptstr. 45, 5600 St. Johann/Pg.



